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1.1 ,Kde jsem se tu vzal/a?*

ZvykKli jsme si gremysSlet dualé& odkud jsem fiSel a kam jdu? | tyhle édvotazky nizeme zeadit
do tabulky nejiznéjSich protikladi: minulost a budoucnost, Zena a muz, fantazie igdogiiroda a
spole&nost. Steja jako jsme si zvykli na tuhle dvojnost, tak jsnievpkli i posuzovéani a
odsuzovani jedné ze stran misky vah. Tim doSltekgZeni, naruSeni rovnovahy, jez svoiji
harmonii hleda v tom, co nazyvame rozpory, hadkguadnost, krize.

NaSe zvyky chovani a mySleni nas podporuji v tdsgclhom se orientovali na budoucnost, tim ale
opomijime své kieeny, abychom ujdnosiiovali muzstvi, tim ale popirame druhou polovinské
bytosti, abychom s#dili logikou, ¢imZ se ochuzujeme ov,druhy mozek", abychom se
uspokojili vyvojem techniky a nasi civilizace, ous@a ukor vyvoje Zekh Je na mistsi tedy

poloZit otdzku: je chovani a mysleni, jeZ jsefivel pijal, uzitecné?

Vzdyt pro¢ bychom nemohli spiSe uvazovat v jednotnosti, tisfipctvernosti, sedmerosti,
devaterosti... na misto duality, dvojnosti? Kazdéhto urovni ma svoji hodnotu. Pémveka maji
ale hodnotu jeditehdy, kdyZz gjima vSechny Urov& tedy neupednostiuje jednu z nich, nybrz v
nich nachazi soulad a rovnovahu. Skntest, Ze séidime dualitou, ma své historické opodstain
a sehréla v naSem vyvaiji jistou roli. Nenachazimals v jiné do§, v jiné ¢asti vyvoje a neni uz
naprosto etelne, nakolik si naSi jednostrannou dualitournézklacky pod nohy?

Otazka ,Kde jsem se tu vzal/a?* akstava. Ukazali jsme si mezi tim, Zévpd nasi existence je
stejre dulezity jako zamdr naSi existence, minulost jako budoucnostekyg jako plody.
Vzpominam si, jak jsem si jednou s pocitem tihgpjaych nesl cely s¥, stoupl ped zrcadlo a
koukal do @i. Sledoval fantastickou barvu jednotlivyciityek a za chvili se ztratil ve dvou
cernych tékach. Co to je? Jakimu pozorovat &co tak dokonalého &ipom se citit mizeré?

Pozdji, kdyZ jsem zaal skladat kaminky do mozaiky mého poznani, mizkda,Kde jsem se tu
vzal/a?* gipominala spiSe mé beslomi. Ziji kouzelny Zivot a feci toho tak mélo odm a o sob
vim. Snad byeSenim bylo odhlédnuti-prohlédnuti od-dé@éakné mizérie? Podobiako dualita je
pro nas zcela neuzttea, je-li jednostranna, tak stéjnase tapani a hledani je bezfad, dokud
jsme uzaveni ve svém omezenémés¥. ReSeni musiifijit na vech trovnich. Spojenim vdech
arovni. Pak teprve budeme moct dgfelibovolna dvika. Treba to, Ze nefiteme najit kif k
jedrém dveaim namiika, Ze mame kiiod jinych. V tom pokojiku za nimi je paba uklidit a
mozna, ze je taméfaky dalsi kIE.

Zpusob, jakym si tuhle otazku pokldddme, ma zabamemizr¢jSich odstif, skryvajici v sob
podtext: zcela jasnou zpravu, v niz stoji, kde &leds ,KIE". Litost, sebelitost, zklamani,
skleslost, Uzkostlivost, bezrigdost, naStvanost, (nost a dalSi a dalSi zpravy. To jsou jen
pomocnici nabizejidieseni.

M¢ osobr naphuje ona dokonalost, kterou jsem tehdy&ik svych @ich a dnes ji vidavam v
lidech a v pirodk kolem sebe. Dava mi silu nepodlehnadiznym vlivim a postup& hledat vnitni
harmonii. Dava mi &@domi smysluplnosti a poslani. Jsenf thlocela rad, Ze setrbu soustedit na
piitomnost, na ten jedergdny okamzik.

Vim, Ze kdyz se atas poohlédnu, zeptam se, odkud to jsem a kam {agklse mi dostanou
odpowdi v podolg riznych evoldnich teorii a htzdnych domot dusi.Casem se odpédi
prohlubuji, ale zaroveplodi nové otazky. Cesta, jak dosahnout plnéltmmi a jak najit fesré
Lu* odpoved pro ne, je soudiedit se dovnitsama sebe a néifpmny okamzik. Aneb tady ade
Ale ne zase tak doslova, neéb@&domi greci neni dualni. Je to spiSe jenom to Jedno.



1.2 .Coje?"

Otéazka ,Co je?" ma v s@tezvlastni kouzlo. Kdyz jsem jednoho dne zjistil fada lidi kolem rs
naprosto univerzatpouziva tuto otazku, nedalo mi to, abych gakzpozorovat, protakéini a
proc jim jejich podvwdomi takéasto podsouva tuhle otdzku. Sam jséitom newdél, jas sprava
odpowd. Neba’ co chce druhy slySet, jak to maredit, kdyZ to nevi on sam? N&sti jsme bytosti
obddaené city a intuici, takZe si tyto otdzkyibeme snadno zodpéakt.

City jsou zhu&tné informace-energie. Sfase jim otetit, pfijmout je a pozorovat. Jit cestou
intuice, a pak logicky postupovat dal a dal &Xfeme nové poselstvi.

Jedertas jsem zletpval odpo¥d’ na otazku ,,Co je?“ tim, Ze jsem se s d@gem podivil, jak ten
druhy je hloubavyRekl jsem mu, Ze je vlastrobdivuhodné, jak filosofické a hluboké otazky
klade. Vzdy ,Co je?“ se pta po samotnych zakladech byti, gologické povaze Zivota. Co je to
ten zivot? Ta otazka s#fuje k jadru Zivota a snazi se rozSifrovat jehoédjady.

KdyZ jsem se v minulosti uzés sam do seb&adu \&ci odmital, misto pozorovani spiSe posuzoval
¢i odsuzoval, tak jako bych seiaglil z Zivotniho procesu,fadu Zend, z dokonalosti byti. Stal se

ze me vyvrzeny a omezeny jedinect Ayla ma motivace jakakoliv, situace byla uz nemdos

Dosahl jsem fitom presre toho, co je pro dnesni @pob chovani a mysleni typické, je tim
egoismus neboli sobectvi.

Velice me prekvapilo, kdyZ jsem zjistil, Ze latinsky vyraz ,€gmamena ,ja“. Vzdy na jastvi neni
nic Spatného, naopak jediprostednictvim ja s€lovék maze uv¥domit a spojit s vysSim ja. A
stejre tak se pro naSi kolektivni a vysSi identitu uzjj@é, nikoliv ,ty“ ,on/ona/ono“, ,my* ¢&i ,vy"“.
Tak pra@& méa egoismus-sobectvi takovy podtext@mn se sobectvi liSi od jastvi?

Opet se dostavame k oblibenym tédmat jednostrannost a igdnosiiovani jedné Urovhpred
druhou. Egoismus-sobectvi je totiz jednostranrsifednosiiovanim nasehogdomi, naSeho
gasteéného uddomeni, na Ukor podtdomi a nadsdomi.Clovek ve stavu sobectvi se uzavira do
malé mistidstky a odmita slySet hlasy sebe sama, hlasy svaih@gomi, a brani se vySSimu
chapani a intuitivnim vhlean, svému nadsdomi.

U otazky ,Co je?" jsem vypozoroval, Ze lidé kladojibezdcne jako svou univerzalni otazku
docelagasto volaji z mistitstky svého malého j&asto takiini jen ze zvyku, protoZe se tomu kdysi
nawili. Casto se to tyka je#asti jejich bytostiCasto jsou vlasthlini, protoZze nez aby chvilku
pozorovali, tak honem polozi svou univerzalni otaZknad ale vZdycky se tak ptaji z vlastni
newdomosti, neusdomuiji si kdeny této prosté otazky: ,Co je?* Co jiného gékvek miaze

ucklat, nez hledati/tipnou odpo¥d’ s podtextem nage, Ze druhého z jeho spanku jenprobudi.

Otéazky typu ,Co je?" maji ale jeSfednu Ulohutlovék je pouzije dive, nez by mohl pozorovat,

vnimat sveé okoli, vydat se sam na cestu poznandrtdaou stranu svoji otazk@asto vyrusi chod
mySlenek toho druhého. Jako by d§ stréil a naruSoval tak jeho rovnovahu jen proto, abysém

se nepevazil a ustal danou situaci zdanlivé prazdnotjgsmstici zmatenosti.

Jest dneska jsou nagkterych mistech zachovanyiyodni zgisoby chovani, jez nedovolu;ji vyrusit
mysSlenky toho druhého. Nebgsou posvatné. Onemagnprilis se vzrusit, pesekévat chod své
mysli vzdycky gedstavuji nerovnovahu nasi bytosti. Podojako kdyZz mame ¢koho probudit z
jeho spanku, riizeme tak &init jemné a ohledupls, stejré jako jim mizeme zacloumat. eme

se k sob chovat ohledupkha s posvatnosti. Nejprve je aleidta, abychom ocenili sami sebe,
abychom docenili rovnovahu. A pakijde rovnovaha a harmonie i dossa kolem nas.



1.3 Prac?*

Vzpominam si, jak jsem daval do internetového whlete shivko ,proc” a ocekaval odpowdi,
mysSlenky a ¥ci, jez by vyesSily moji izkost. Mou existencialni ohraenost a nexdomost. Pré se
tohle vS8echno ge? Pr@ tady jsem? Prose takhle citim? Pépras, prac? Ritom tato otazka
smetuje do samého nitra nasi bytosti. Jako ostry St k jadru nasSich otazek a k problému, jejz
feSime.

Jestlize jednou vyslovime ,RI®", tak se ocitneme ve viru informaci &inoe se hlou§i a
hloubgji, odhalujeme jednu vrstvu za druhou a dochazimpévdnimu zdroji, k prvotni ficing.
Také aletasem zjisujeme, Ze ,prd¢‘ je dualni, Ze méa svého partneréiciha a &el se dopiuji.
Dokud budeme touzit paidem, budeme také vytigt zangry, abychom toho dosahli.

Dneska nas naSe spa@st doslova &i neustale &co chtit, za &im jit, néco potebovat. Kdyz od
téchto rad na chvili odhlédneme, tak zjistime, jakanidmotnych ¥ci skut&né potrebujeme.
Staneme se dobrovaiskromni a ziskame zvlastni lehkost byti, volnestrasi dusi, nelgji
nabidneme prostor seberealizace a jeji enefgieme vyuzit daleko vice smyslugjin Jaky je tedy
rozdil mezi ,,chénim* vSech &ch nadbyténych hmotnych &ci ¢i duSevnich schopnosti a skirieu
touhou po seberealizaci a napii? Ze by jedno Zivotu odporovalo a druhé Zivotgmrdvalo?

MozZna v tomto skrytém ,odporu k Zivotu* tkvi prvépocit, jenZ vyusti v otazku ,PE8“. Clovek,
dokud nedosahne dokonaléhérgzeného a plného ot&ani wdomi, si niize neustéle klast jednu
takovému tazani zivot &en nebyl. VZdy dokonce Zivot odpovida na naSe otazky zcela
automaticky: vSe je dokonalé, smysluplné a na svési. Zalezi na kolik jsme otégni Zivotu my,
abychom jej vyslyseli.

Je takeé rozdil, zda se ptame ,£?06s klidem a s touzebnyntekavanim, anebo s neukojitelnou
chtivosti. Prvni zpsob tdzani je v podstgen nasmrovanim nasi pozornosti na jévbytost, jez
nas zaujala. Jdu po cést ucitim krasnouini, hledam pi¢inu a nalézamiwabné kéty. Pe&uji o
zahradu a pozoruji, Ze té samé rogtée na jednom misvede Iépe a na jinémiie, hledam
pricinu a nachazim vztahy mezi jednotlivymi druhy rostsloZzenim pdy a konkrétnim mistem.

Zajimave také je, Ze kdyz jdu pé@@né véci, naleznu i zair, s nimz ona&c byla stvéena. Kdyz
se tak picina a @el potkaji, rodi se z nich nové &domeni. Podobs jako kdyZ se potka Zena a
muz, rodi se dét

Z toho také plyne jista odpédnost za sva ,pkd. Skutetn¢é se potebuji tazat? Jsem #émny?
Jedn@m v souladu s Zivotem®?\& neZ polozime ,pkd je nutné mittisté umysly a jasnou mysl.
Mit uklizeno na svém stole a probudit v 8abuhu k Zivotu a jeho napini, touhu k naSemu
védomi. Na druhou stranu, pokud naSe touha neifinmg, otazka ,Pre?" nam ginese zvIastni
pocity, které nejtlve ukazuiji, co je péeba vyesit, co uklidnit, co vyjasnit. five nez nizeme
postoupit k jasnémuédomi, je feba projasnit sebe sama, abychatnec byli schopni pochopit.

Ze by tedy v tomhle nasem ,bordigai“ byla gi¢ina toho, pré filosofie dnes poztraci své&ypodni
poslani? Propouzivame odcizeny pojem filosofie, na misto ,LlakkMoudrosti, jakozto ufimné
touhy prodchnuté energii Lasky odkryvajici dokosakivdeni a jeho jasnou Moudrost?



1.4 Pra zrovna ja?"

Jako by se&lovek pred Zivotem schovéaval. Budoval si viastni ulitu, jsskrys, do niz nikdo
nepronikne, a kdybyipci ano, tak jejiz taje se nikomu jinému neodi&lij viastni s¥t. A pak
kdyZ se ze skrySe vyplizime, Zivot r@pne za krk a hodi do toho skiriého s¥ta, jenz seidi
zakony Zemi a Vesmiru a vémz jsme se kdysi — docela chvilkieg tim, nez jsme se patilodo
naseho pozemského spanku — rozhodli pro Zivotulasideni. A tahle ruka Zivota, co néapla,
nam taky ped nos strka ukoly a otazky, co volaji po gpina zodpowzeni.

JenomzZe kdyZ jsme se pro tenhle Zivot rozhodlinek ta ruka Zivota vlastimou prodlouzenou
rukou? Nejsem to ja sam, kdo je zcela a dokonalp@&dny za tuhle situaci a kdo ji také napje
smysluplnosti? Blve nez al&lovek piijme odpowdnost, neZ se postavi sam za sebe&aeza
piijimat dary tohoto Zivota a stieni — dary lidskéhcila stejré jako dary ducha -, siasto poklada
otazku ,Pr@& zrovna ja?“ &asem taky ,Zase ja?".

Nedavno, kdyz jsem tak tapal v mém malém iluzorsviteé, jsem si vytahnul kaktku s
poselstvim: Red tim, nez jsi se narodil, rozhodl jsi se, Ze Bugtd lasku. Je to tak jednoduché a
prosté a fitom vcelku namahaveé aiani. Znenit vnitini postoj a Zit takovym Zigobem Zivota, aby
energie Lasky bylaftomna v naSem Srdci, aby nas bytost Laska moh&em kazdodennim
Zivote provazet.

Clovek kdyz pakiesi, co si ma se Zivotemdib co clat, jak se zachovat, pro co se rozhodnout, co
s tim, kdyZ nd to zrovna potkalo, tak tento laskyplny bod v na$ému a Fitomnost energie lasky
kolem nas mize dodat pdgebné dvéry a sily, abychom se rozhodli adlali spravny krok. Tatam
jsou pak nekonmé logické Gvahy, tryznici svou nejednosmasti. Otevou se totiz dvka k

nasemu nadsdomi a k ndm proudi pocity, naphé poselstvim, davajici nam odgdwna nasi
otazku.

| v otdzce ,Pré zrovna j&?" je skryté sobectvi, totiz ureni se ped skuténym swtem do své
malé krabice od bot, do naSeho soukroméhd&émo s¥ta. Je totiz rozdil mezi tim, kdyz za jgv
swt* chapeme #&co zcela odliSného od &a, jejz vSichni sdilime. Takova bytost ve ,svénstsy
se totiz vydluje, strani se afffom vnima, jak se mu cosi vzdaluje, ztraci. Nagkvidualita-jastvi
a jedinenost tkvi v tom, Ze kazda bytost se n& sliva prostednictvim svych zkuSenosti,
védomosti. Vidi s¥t svym vlastnim jedingnym zpisobem, avSak gvje pro vSechny stejny.
Pozname to uifrodnich a vesmirnych zakbnejichz neznalost nds neomlouva a jéZqbi tak
jako tak.

Kdyz dokazeme otéit své v¥domi, sdilet nas spalry s\wt, pak se také vytraci otazka ,Rro
zrovna ja?“. Intuitivié zaiindme chépat, ptcse to¢i ono v nasem Zivétvyskytuje.Cim jsme to
zpasobili a kéemu nam to je. Hlavinse z naSeho malého ja schovaného v krabici si@targssi
ja, radujici se ze vSech drovni Zivot#&jimajici Zivot a konen¢ také tvdici Zivot.



1.5 ,Za co?"

Otéazka ,Za co?" aneb ,Co jsem komuélal/a?" je docela ppuchla. Pedstavte sklovéka, jenz
hazi bumerangem a zneklige se, kdyZ se za chvilku bumerang vrati a pjestCo takhleclovek,
co se tydny nemyje, a pak se divi, jak podina r&j reaguje okoli? Ale i naopak: pfae lidé divi,
kdyZz kolem sebe 8iusnevy a radost, Ze je pak okoli chova vdiatlasce? Pronam ijde tak
divné, Ze nas druzi oeji, kdyZ v nich spatijeme jejich vyssi ja?

Zakon karmy, zakoniftiny a &inku, zakon akce a reakce, zakon zachovani endigie. ten

jeden a samy zakon, jenz néiké: jaké energie posSleS doity, ty se ti také vrati. M& hluboky
smysl to, jak mysli§ a jaké mySlenky ti& Proto pozitivni mysleni. Ma hluboky smysl, jatdva
pouzivame, jakymi obrazy na& naphujeme, co stoji za naSimi slovy. Prottieme meziadky".

A stejre tak ma hluboky smysl naSeho chovani, r@dg Proto ,jak zasejes, tak sklidis* nebo ,,0ko
za oko, zub za zub” (to popisuje, co se nam wnéagliv, co bychom nali ,vratit* my — chytakem v

tomhle je, Ze mi ani nevracime, ale v kazdém okkmznova vytvéime).

Chovej se k druhym tak, jak chces$ aby se chovalk dobs. Ale hlavre se tak chovej ty sdm k
soke. Miluj blizniho svého, ale nejprve miluj sdm Sebsvé bozské Ja. Poznej lidi&ivkolem
sebe, ale zejména poznej sam sebe.

NaSec¢iny maji své piciny a (Einky, miZzeme je pozorovat v linearnim ¥ tak, jak znazadujeme
¢as a djiny naSichcinu, totiz na pimce. Na urovni energie naSi¢imua, na urovni mysli, vSakip
opakovani stale stejného vzorce chovani see v kruhu. Nejen Ze se k nam vSe vraci, ale eno s
to dokonce opakuje a utvrzuje nas tak v bezvychstilsguaci.

Podobny osud sefipisuje Sisyfovi. Poté, co jsem sigdetl pribeh, ktery se vaze k Sisyfovi, jsem

se podivil, jak lidé Mzou pouzivat ,sisyfovskou praci“ ve smyslu zliyté prace. Vzdyi Sisyfos

ke svému ,trestu”, ke svému ,osudu”“ doSel zceldmag=®re. Jeho jednostranné rozumové chovani,
jimzZ prelstival lidi kolem sebe, alegdevSim sdm sebe, se mu vrétilo. Kruh seietav

Swij osud si Sisyfos doslova vyslouzil, ale nikolitom smyslu, Ze by byl vinen, Ze byieRil ¢i se
stal ol&ti svych¢int. Takovahle interpretace je uz zkreslenim a &wdynu spiSe ubira sil, nez aby
mu ukazala cestu k pochopeni. Pohyb energiéggeptakovy, jaky smir mu dame my. Skuteost,

Ze jsme nyni dosahli pochopeni a rozhodneme seénagah energii jinam, rozhodneme se myslet a
chovat jinak, neznamena, ze jsme viniishi, Spatni. SpiSe to ukazuje, Ze jsme na& cest
rozpominani se, Ze jsme otel dalSi dvika nasi duSe a cely Zivot vnimame sta&legomsji.

A tak kdyZ gijmeme nasi pdebu rozpomenout se na sveé vyssi ja, tak seca@aanéeho kruhu
stane pravottiva spirala, pozitivni vyvoj, a my Zaeme stoupat ke svému vySSimu ja. DovrSenim
mnohanasobnych poh§lve spirale mize byt tvar koule — tvar dokonalosti, celistvosjgdnoty.
Koule, jez z witého pohledu zpoddinje kazdou bikku naseho vesmiru, totiz atom, skryvajici v
sok Absolutno, a z jiného Uhlu pohledu koule zpailgb bytosti jako Sluncé Zemg.

»Za co?" Za moji touhu po lasce a poznani, jez jsemaplnil, ale k niz jsem se kdysi rozhodl. ,Co
jsem komu udal/a?" Anebo spiSe co jsemdld sam sob?



1.6 Uz zase?"

Nevim jak pro vas, pro &otézka ,UZ zase?" znamena nesmirnou radost. Kidyikce uwdomim a
piijde tato otazka, znamena to, z&chazi zntna, Ze jsem pochopil a znovuobjevil dalSi kousek
sebe sama. Znamena to, Ze staré odchazi a riohéz, Ze Zivot tepe, Ze mam jedineu Sanci
rozhodnout se.

Nekdy uz mi ale ani onen Uswi na tvdi nepristane a s podivnym klidentipmam situaci. Fichazi
totiz néco, co uz dlouho pozoruji, co chci Znit, ale co nd stale provazi a neda mi klidu. Jenze, co
kdyz tenhle neklid, smutek, nedwmii, nepochopeni nejsou jen nasi reakci, i@maky hlubSich
pri¢in naSeho zaseknuti na cegyvoje.

Casto zngna do naseho Zivotdifale, kdyZ se ¥doms rozhodneme. tinime-li celou svou bytosti
rozhodnuti, stviime energie, jeZ do naSeho Zivotapsou vytouzenou zénu. Déti maji takovou

silu rozhodnuti dosud nezkalenagzmymi vzorci mySleni, fgdsudky, pochybnostmi, zklamanimi.
Maji cisté umysly a jednaji s @ipnnosti, ktera je mnohym dadpm tolik cizi, Ze dti podeziraji,
nedivéiuji jim, hledaji chyby a fisuzuji jim nejtizngjsi vinu. Ritom se ¥ci maji docela opaé:

my potebujeme mitisté umysly podohhjako ckti. Déti zase — avSakasto podob&jako my —
potrebuji v klidu v prostoru lasky vystésvé Elo, co nejvice se rozpomenout na poslani své duse
a nabyt svobodnéiyi.

Pro takové rozhodnuti ale musdvek spolupracovat, jak se svym pa@demim, tak i nadédomim,
stejre tak se svymi dalSimi jemnohmotnyniiyt nejen fyzickym &lem. Vzdy naSe édomé
vnimani a vnimani fyzickéhela predstavuje piblizn¢ 1 az 5 % nasSeho celkového vnimani,
zbyvajicich 95 az 99 % papodwdomi, nadeédomi a dalSim jemnohmotnyréldm.

Proto dnesk#éada zmdn piichazi bez&né, dokonce néekarg a ve chvilich, kdy uz nas dangé
problémy tolik nepali. Ale je to préyproto, Ze uz nas nepali, Ze jsme se s nimiilgnde jsme
posbirali vSechna pitbna pochopeni. St&jtak kazda udalost v naSem Zidtazda zrina, je
zanerna, i kdyZ nam souvislost mezi Znou a jeji pi¢inou, jiz jsme zavdali, neni zcela jasna.
Copak lidé nesni o gtem*, negivolavaji do svého Zivota zénu, tedy nevysilaji snad do&a
more své energie? A jejich neiité ,néco” se pak zhmotni ve zcela netuSené pédob

Jednou jsem #h pomerné skleslou naladu:ddél jsem, co nizu ctlat, ale nedostavalo se mi
potrebné energie, nachazel jsem se v jakémsi bodu saia)z jsem si ale nédél rady. Usilovig a
cilerg jsem v duchu prosil o radu, o informaci, kteraniyukéazala, kde jsem se zasekieiyslel
jsem, jestli tohle poselstvi, @hprosim, bude vicéi mérg ndpadné, jestli jej zachytim dneska,
zitra¢i za tyden? O &kolik malo hodin poz&i mi jeden blizky¢lovek z rodiny ,ne&ekarg” velice
emotivre a i na jeho porry nezvykle drazre vycetl nekteré mé chovani. Zvlastni na tom bylo, Ze
jsem byl velice klidny a vnimal toho druhého, achaili mi dosla ta souvislost a docvakla
pochopeni, ktera jsem gieboval, abych se hnul z mista.

Mluvime-li o rozhodnuti, jeZ je nezbytispojena s odp@dnosti a svobodnouili, bylo by na
misg polozit si otazku ,Uz zase?"“ v trochu jiné fafmCo to zase das/cla/cklaji?* Abychom my
sami mohli¢init s plnou odpowdnosti svobodné rozhodnuti, je bezpodrédautné ponechat
svobodnou volbu a odp#anost za svéiny kazdémuwlovéku. Dokud budeme odsuzovat,
posuzovat, V§itat, zazlivat, kritizovat ostatni lidi, budeme pSovat zakon svobodné volby.

Mné se tak stavalo, Ze jsem swoval druhym lidem, aniz by o moji giéstali. Oni n€ sice
tolerovali, ale ja fejimal jejich problémy na sebe, dikgmuz mi schazela energie na mou vlastni
seberealizaci.



At uz kuili sobke, kvali souZziti v rodirg ¢i ve spol€nosti, je nutné nejen se vzajetrtolerovat.
Vzdyt toleranci jen ppoustime pitomnost toho druhého. | tak je tolerance nezbybgchom
pristoupili k respektu &i druhym, tedy abychom brali ohledy, coZz znameniavan, slySet, viét,
citit druhé. Mizeme také naslouchat a uznavat, dokonce chovath¥uir Gctu.

Dodrzovani zakona svobodnéle vSak jest neznamena, Ze s nazorem druhého souhlasime, Ze to
samé, co je vhodné prehm, je vhodné i pro nastAiz se jedna o poruseni zakpanebo o osobni
seberealizaci, kazdy mame svoji vlastni cestu pazna



1.7 .No a co?“

Zivot mé hluboky smysl. Kazda myslenka, jewcmaji svoji smysluplnost. Dneska je néada
véci ,jedno”, nemaji pro nas vyznam, nehraji pro rédnou roli. Daleko spiSe se vsakivnaji
tak, Ze jsou Jedno, Ze v kazdé bytosti a ve vSdamkoas se skryva bozstvi, tudiz vSichni Jedno
jsme. Podtext otazky ,No a co?" mi vyzniva jako poakité stanovisko, jeZz nema hlubsiho
opodstataini, ale je pro nas Zadouci, néhlimak by se zhroutil n4S hodnotovy systém, mySteek
koncepce, Zivotnifieswdceni acastokrat bychom tim paéeli viastni zkuSenosti.

Za otazkou ,No a co?" se skryva studanka, je3ago prazdna, a to jenidvtomu, Ze jsme si ji
diive zahazeléi nechali zahdzet odpadky. Nag&lomi je jako studanka, do nizikeme kdykoliv
sahnout pro vodu, pro pochopeni hlubSiho vyznasitsech souvislosti. Ve stle naSi mysli pak
doslova obZivneme prastnictvim nového wdoneni, stejié jako voda se stane diky sluném
paprskim Zivou vodou.

VsSichni touzime, ¥domg, podwdome ¢i nadwdone, po sjednoceni, jednftcelistvosti a sdileni.
Jak toho ale rfizeme dosahnout, kdyZ vidime vSude kolem chyby, vesggnost, nedokonalost?
Odsuzovali jsmeidve chybna vidni swta, & toho spoléenského (odtud vSichni podivini a
chorobomysini), ndbozZenského (pohané arBavédeckého (patdci a Sarlatanig¢i prirodniho
(plevelové a Skdci). Fitom stai prijmout existenci druhé bytosti, hledat v ni jejSgy]a,
objevovat jeji dokonalost podobiako se rozpominadme na tu vlastni.

Pokud zanedbavame vlastniidiu jednoty a sdileni, pak tuto pediu projektujeme do svého
okoli. Kdyz ji neuspokojime ve viiitim, neviditelném sit¢, tak alespn ve vrgjSim a viditelném.
Nap‘iklad touha po pravd poté, co si lidé z@li uzavirat syj vnitini swt pred sebou samymi a
jednostrana jej projektovali do viyjSiho s¥ta, z&ala mit silnou Ulohu nabozenstvi. V naSi kiétu
to je Keg'anstvi, jeZ si z&lo ,patentovat” pravdu, pottavat tak vyvoj svj a jednotlivych lidi.
OvsSem vyvoj tohoto typuikg’anstvi by nebyl mozny beZdoméci podwdome wvile lidi. Pozd;i
~patent” pravdy peSel do rukou evropskeé&ady.

Cestou viry a rozumuiigchazime k obdobiddomi, v @mz vira a rozum se budou dagpVat,
podobr jako Zena a muz. Jejich potomkem buddomi: wdomi Boha, nejen naboZzenska vira v
Bohaci deistické chapani Boha rozumem.

Dokud pachame nasili sami na 8pbudeme nasilim také obklopeni \apodol& valek,
mezinarodnich konfliki, utlatovani utité skupiny lidi, anebo v podélprevychovavani a
jednostranného zdokonalovartidve Skolach, odliSnych jedificnazorovych skupin, mensin,
narodi ¢i etnik. Stejrik tak, dokud nejsme pirzodpovdni sami za sebe, budemightiZzet
negiznivé politické situaci a Zivotu, jez se vyvijpfesre tak, jak nechceme. Dokud si
neuwdomime, co chceme a pebujeme, Kemu jsme fedukeni a co jsme si zvolili, tak se i nas
Zivot bude podobat zaSgmé a ucpané studance. Studanka ma obrovsky potémgienze kdo ji
vycisti? Ta studanka je m&domi, to jsem ja. Tedy kdo jiny nez ja? A kdy jindgyz ne te€’?

NuZze, utit¢ je to vSechno Jedno.



1.8. .Co jsem to jen udhal/a?"

,Co bolo, to bolo...“ V mladi jsem #hrad Cerné barony od Miloslava Svandrlika a dalsi ditg té
série jsem s nadSenim také hital. Kdyz tak vzpomjriak n& spiSe oslovovalifbéh, Zivotniho
osudy, rozmanité proplétani Zivota lidi a hled&pani gkterych z nich. Nefisuzoval jsem
obzvlastni hodnotu zménému citatu. Vnimal jsem, Ze je velice oblibendl&anySlenka pro g
nentla ale ¥tSi vahu nez jiné. Nazdaji tim, Ze naSe minulosti, ale i budoucnost, si@azi
piijmuti a laskyplnost. Zadné podmvanici preceiovani.

Opet jsme u jednostrannosti. Pokud vnimaniktary na&in s litosti, s pocitem vingi vlastni
hiiSnosti, s vyitkami, zazlivAnim a vS§im podobnym, pak naSi zkaSenaphujeme velice nizkou
energii. Nizkou proto, Ze tato energie vibrujeaejpomalu. Obsahuje minimum energie lasky, a
proto se nas drzi a nepusti. Jakmile dia$iijmeme, natdime se milovat vSe, co pgajeme jako
chyby a bolesti, pak nas tiziva minulost, stralicioucnost, Spatné zkuSenosti a negativni
piedstavy opusti, podobiako duse zebelého opousti naSi hrubohmotnou Unbve

Uveédomuiji si, Ze jsem v minulosti &kl fadu \&ci, jeZz bych dnesk&sSil zcela jinak. Ostycham se
to ale oznait za chyby. Nebttehdy jsentinil s ¢istym swdomim acistymi amysly, i kdyZ jen s
uréitou mirou pochopeni. Neminim se za ,chyby“ treatabviovat, ale ani se za&mmlouvat a
obhajovat je. VZzdycisté swdomi jeSé neznamena jednani v souladu s Zivotem. Nistych
amysh na druhou stranu vcelkdgoukuje, nakolik gisté" budou naséiny.

Kdyz tedy nebudeme trestat, ani se vymlouvat, jpgka jedno: pozorovat a vnimat. Radise z
nasich¢ina a domyslet souvislosti, hledat hlubSi smys| kazdi@#osti. Spoléné se pak vyvijet k
piedsta¥ naseho vyssiho ja, abychom s nim @giayli za jedno.

,CO0 jsem to jen udlal/a?“ Kdybychom jen mohli&dét, jaké skuténé dopady naSe chovanéiay
maiji, a to ve vSech souvislostech, vetlevpricin i dasledki, mozna bychom se divili, jak do sebe
vSechno zapada. Jak se dokonalost nenaehk&apit a reaguje na kazdy nas jednostraninpo
Prekvapilo n& tak jednou, kdyZ jsem si &gomil, Ze i nasilnou smrt, kterou mi vnimame jako
neststi, muselo odsouhlasit, a tedy si zvolit, vy$%hau dotgnych.

MoZzné proto se stamyslitelé a filosofové jako Empedoklé&ispozdji stoikoveé zdrzovali viySich
emoci. Vzdy jak mizu wdét, zéeho se mam radovat aeho radji zpytovat s¥domi. Neni snad
uzitecngjsi zit z Radosti, naggny naplnit radosti a 8t tak radost do sita, nikoliv tedycerpat
radost ze svychina?

Kdyz jsem se &l respektovat svobodnouil druhych lidi, respektovatéei, jeZz oni dosud
nechapou, zatimcodjsou jasné, v nichz se&iua z mého hlediskaetyji tak ,zbyt&né chyby*,

vcitil jsem se do druhého dquistavil sicast jeho minulosti, jeho vychodiska a zkuSenostam
kde jsem nemohl jinak, jsem doplnil teoretickou livvavZzdy’ kdybych znal jeho myslenky, jeho
situaci v rodig, jeho dospivani,datstvi, minulé Zivoty... kdybych jej tedy znal ta&ko sebe, copak
bych jej mohl omezovat a odsuzovat? Jaky je raméiti mnou a jim? V podstajsme oba Jednim,
které si zvolilo tizné cesty.



1.9 ,Kde se to ve mhvzalo?*

Jednim z ndpthmeditace je neztotédvani se s tim, co probiha v nasi mysli. Pozorowatienky;,
chvili jim naslouchat a vnimat jeggtavat vSak nezavisly pozorovatel. Ségpko proudi mysSlenky
nadi mysli, tak nasimi Gsty prochazeji slova, nasiem pocity asiny. Cim vice si jsme &domi
sebe sama a zastavame roli pozorovatele vSatiptim vice mame také&ghled a kontrolu nad
svym zivotem. Dok&zeme jednat s nadhledem a dokuaiesest tak, jak si pejeme.

Kdybychom jen fipustili, Ze existuji moznosti, jez svymi zkuSemoshemizeme doloZit,
kdybychom dvérovali svému vySSimu ja, jeZ naras odcasu pedlozi takovou inspiraciiejmeé
by proces naSeho &domovani si svého mysleni a chovani probihal dgoedé.

Kolik skutetnosti se nachazi v pohadkach, v mytologii, legehdéagnych naukach, v obecném
podwdomi lidi. V kazdé kultte by se naSlo dostatekildadi: asijSti bajni |étajici bojovnici, ingti
mistii dokonale ovladajici svélb a mysl, umdni egyptskych k&i, kieg’ansti mystici. Pro nés, z
pohledu dnesniho mysleni, jsou fdktady extrémni. OvSem jak nepatrnyiéek je mezi

odmitavym podivovanim a nové moznosti otvirajicidivem? Steja tak vzdalené jsou odmitavé
nazory vici vSemu nekonvefmimu, co nespada p@ste rozumové poznani, a odmitani sebe sama,
odmitani prostoru, jenZ nAm ma slouzit kiard: ,,Kde se to ve minwvzalo?

MuzZeme si pedstavovat nebo nalhavat, Ze jstigdi jako lilie, ale dokud nepozname rub i lic
mince, jeji negativni i pozitivni stranoternou i bilou povahu Zivota, tak jsme stale jedrawsti a
téZko se ndm zachovava rovnovaha. Pretderé esoterické Skolyive pouzivali metodu
magického zrcadla, jez Zakovi slouzila, aby rozpbzdo nejmensich detaivSechny své vlastnosti,
dukladre je znal a chapal, ughs nimi zachazet podle svéle, bul’ je ponechat neprojevené, anebo
je z&lesnit celou svou bytosti. VZzdyak chceclovék ,bojovat” - vyrovnat se se zlem, se svoji
negativni povahou, kdyz ji nezna? A jakieme milovat &co, co nezname?

KdyZ se nad &im pozastavujeme a podivujeme se, ptame se ,Ktke we mri vzalo?*,
nesrovnavame snad to, n&éch se pozastavujeme, s nai@gstavou, jak by to &o byt a vypadat, s
naSi natienou-dogmatickouipdstavou, co je dobré a zlé, co vyhovujici a coliiR Jenomze
jestli jsme tato kritéria kdysi bezehé ¢i slepe prijali, nezamysleli a neprocitili, zda jsou pro nas
uzitetna, zda slouzi naSemu Zivotu, anebo jinym aéjnak mizeme ¥dét, zda ,spravna“ jsou
ona kriteria, anebo to, co se v nas znenadani ¥zalo

V posledni dob ¢asto pouzivam myslenku, Ze ,na to nehraji“. | kgpstup® ménim zpisob

svého mysleni a mysSlenkovy modelgbp ot dochazi k situacim, kdy pouzivam slova, za nimiz
se je& schovavaji vyznamy mysSleni minulosti. Nechci vdechlova s negativnim podtextem
vymeénit za nova. Slova — a také mySlenky a na8g — jsou jen progedky naSi seberealizace. Lze
zmenit obraz, ktery se uklada za danym slovem a vyuwistaré a znamé.

Nez zasadim posledni kaminek do mozaiky mé&gmije docela uzié odehnat nedorozuimi,
konflikty a nerovnovahu, pramenici ze staréhiispppu mysleni, tim, Ze si &domime, Ze uz
nehrajeme tu hru, caide. Zivot je totiz hra, tatim, Ze mnohé zalezi na tom, jak se dohodneme a
jakou spolénou vizi zvolime, anebo tim, Ze jsméitwi, kte'i tvoii zprvu libovolnd, ale pozyi
zavazna pravidla nasi hry.

.Kde se to ve méivzalo?” Co kdyz nehrajeme jen jednu hru, alkotik najednou. Co kdyz k
témto hram, z nichZz ne vSechny slouzi naSim skten potebam, seifidava ta skuténa a zavazna
hra — totiz zZivot. Co kdyZ jsme zaravherci, kulisaky, reziséry, scénaristy, ¢glon a divaky? Co
kdyZ jsem ja tou fi¢inou, co se ve minvzalo, a ja ot mohu rozhodnout, jak to bud&$te?



1.10 ,.Co?*

V béznych rozhovorech se docelasto uziva otazka ,Co?"fipadre kultivovana sivkem
»Prosim?“¢i ,Co jsi fikal?“. VétSinou to znamena, Ze jsme gegpechli, pro nepozornosithluk
neslySeli, gkdo ale jednoduse ndrbeme ¥iit viastnim uSim. Nechceme slySet, nébmodporuje
nasemu feswdéeni a systému, jejZz projektujeme i dajgiho s¥ta, a tak mame pocit, Ze se nam
borti s\wt, kdyZ je naSeieswdéeni dikladré sledovanai konfrontovano. Na hlubsi arovni nase
,C0?" znamena ,Co to je?", tedy kouzelny udiwstraSeny podiv. Analytickou psychologii
bychom nejspiS mohli dolozit, Ze i&chto gipadech se jedna o promlouvajici pédiomi. ,Co?“

Meditace, d jako kontrola mysli, neztot@ébvani se s mySlenkami, sotextni, kontemplacei

piisna rozumova analyzagtéinou fedstavuji zareni nasi pozornosti do jednoho bodu, do
stredu, do BhoZ se soustdime, abychom jeho prastinictvim pronikli za oponu naseh&bého
vnimani a zbavili se i onoho sotextni. Takov&innost nejen vyZaduje plnou pozornost, ale také
nas zcela naplje. Nekteri weitelé meditace dopotuji meditovat ¥doms i v béZném Zivok: ¢asto
tak bezdc¢ne ¢inime, kdyztidime auto, automaticky vykonavame pré&atime do blba, jednoduse
jsme zcela oddanigjaké cinnosti. Chybi vSak zfiné vazby, pozice pozorovatele.

Slavkem ,,Co?"“ naruSujeme jakysi stereotyp, réfzhutou udalost, jez se nas ale netyka tak, jak
bychom si pedstavovali, natoZz aby nas zajimala. d&ito itom naruSujeme svym hovorem a
mySlenkami hudbu, kterou poslouchamésto si ji poustime jako kulisu. Povidameisi p
sledovani filmwi televize, gitom pavodni smysl divadelnichipdstavenich a jeSjejich
predchidci ve starénRecku g zprostedkovani zasiceni do tajnych &eni tkvi v pozornosti a
vnimani toho, co sefed nami dje.

Stejre tak v BZném rozhovoru: nakolik vnimame toho druhého, sna&e rozpoznat jeho vySssi ja,
v okamzik gemysleni a hovoruénujeme energii jemu, vydijeme, kdy nachazi spravny okamzik
pro nas, kdy riizeme pispst do diskuse? Anebo si shrondageme vlastni mysSlenky, druhého
pieruSujeme, a pak se jen pozastavujeme: ,Co?" aq@e?" a dal prohlubujeme propast mezi
nasim osobnim, aldm dal tim vice opudh¢jSim a iluzorgjSim, sw¥tem a skutenym swtem, jejz
vSichni sdilime.

Pokud ale popirdme druhého, nedovolujeme mu jetiimiveta, anebo jej nepodporujeme v jeho
pozitivnim sebevyjaigni, jak nizeme najit své vlastni pozitivni sebevyg? Kdyz popirame
druhé, nepopirame tim i sebe sama?

Udiv je povazovan za pétek filosofovani. Udiv jako océni samotného Zivota, uznani jeho
jedinginosti a moznosti nas oslovit, umoznit sdileni sfodeenergie lasky a za vzajemné podpory

~r

postupovat dale na naSi agestoreni. Podobny Gdiv e stat na ptatku kazdého naSekou. Fi
nasledujicim rozhovoru fipohledu ven z oknajppozorovani sebe samdj peSeni naseho
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problému. A pak se kaztka wc stane Laskou k Moudrosti.



1.11 .Co mam dat?“

Otazku ,Co mam éat?“ jsem svéhg@asu velice intenzivhprozival. Po obdobi, kdy jsem proSel
bodem obratu a zarokvee dotkl dna jedné hlubiny viiiho s¥ta, jsem doSel do stavu, kdy uz
mnou nezmitaly emoce a otazky a dokazal jsem sénitglsoustedit se, pozorovat svou situaci z
nadhledu. Docela jasrsi vzpominam, jak jsem si &édomil: no jo, jsem & opst schopny Zit,
divdm se na s¥ jinak, ale ,co mam vlastndélat?"

,C0 mam c¢lat?", tak tahle otazka rozho&inezazni z Ust dite, které nebylo usénmiovano v tom,
CO je spravné a co ne, co se ma a co nikoliv,@kedylo rozvijeno jehafpozenych moznosti a
davalo se mu prostoru k seberealizaci. \fZslij ukol si gindSime uz od narozeniieel
okamzikem naSeho prvniho kontaktu s égdired pa&etim nebo uz ip spol&ném rozhodnuti
rodica stvait novy Zivot, si tvdime swij plan, gredstavu, co bych tady asi tak moblad. Jak
prispet svym laskyplnym chovani k vyvoji spéleosti a Zen.

| pies onu rousku zaporémi, jiZ prochazime si dokazemiwe ¢i pozdsji uvédomit, kde je to nase
misto, pro co jsme se kdysi rozhodli, a tedy pronémme viohy a hlavh co nas najiuje a¢im
dokéazeme tir¢im a pozitivnim zfisobem pispét k vSeobecnému vyvoji. Zapominameshbm
Zivota, a to situace, které se nam, riteno, nelibily, které odmitame, protoZe jsou pra dasi
prilis t¢Zké. Mizeme se ale rozpomenoutizeme zaréit nasi mysl do minulosti a vzpomenout si.

Podobr kdyZ gichazime na sit tak odkladameiidlis tézky batoh se vzpominkami, abychom jej
pozcEji v Zivoté objevili a z&ali s nim @ipadré pracovat.

Prad si ale jest pridélavat praci, pachat duSevni nasili a vyhybat sensméySSimu ja? Snad
pochopime a nasSetiluz budou @ist a dospivatifrozerg. Dneska se vSeobetwui, Ze @ebni latka
ve Skolach je z&tSiny neuziténa a vede pouze k tomu, Ze s€ ddLti a steji tak rychle
zapomene. Jinak by tomu mohlo byt, kdyZz bychompsé @ili s védomim, pré to clame, s
jasnou pedstavou, jak onu teorii uplatnime v praxi. Jde aleki o zfisob, jakym dime, zda je
ucitel spiSe prosednikem, jenZz umaitije ditem rozpomenout se, anebo se snagbni latku do
dit¢ natlouct, picemz potlde leda tak dusi svoji a svych Zak

Jeden z dalSich intenzivnich pacit mém zivok, ktery mi docela jasniekl, co rozhod# délat
nebudu, neriizu a nechci, je ze Skolni lavice. Uz kolik let jsse@l den co den v lavici &m dal
vice si u¢domoval, jak neuzitaé a neplodné to je. Byl jsem tehdy nejblize svdisMa duse
uvadala jako kstina, kterd nema dostatek lasky. Sice uz jsem najgutoti Zivotu, sdm proti séb
nachazel jsem se nagatku dalSi etapy, ale také jsem &@dl jak se vydat po proudu Zivota, jak
jednat pozitivé. Podob# jako zviata, jeZ si zvyknou natoo, proticemu se ze zatku branila a

.....

Clovék mé ale tu moznost sam ze svého ptwinaladit se na energii lasky, bézk a
bezpodminéné se radovat, ifiimout aktualni stav a otélf se netuSenym moznostem¢da-li tak
jednat, tak se kdmu nahle gblizi vzpominky z minulosti a jeho davnéegdstavy o budoucnosti, s
pomoci lasky zéne stoupat ke svému vySSimu ja.

Dneska si usdomuiji, kolik moznosti p seberealizaci mam a jaké moznosti ma nasSe gemelac
tolik ukolu, které ped nami stoji a které Ize vyuzitidelat tak dalSi generaciéwne stejnyci horsi,
ale skuténé lepSi. Zemi, ktera bude zdrava a vzkvétat ve swmiji, a prostor lasky, vémz se
kazdy mize pozitivnim a tircim zpisobem vyvijet.



1.12 .Co s tim?“

Otéazky po budoucnosti ,Co s tim?* a ,Co budilad?” jsou na mistpotud, kdy si stanovujeme své
zanery, zpisob, jak budeme poktavat ve svém Zivet a kdy sledujeme SirSi souvislosti mezi nasi
minulosti, gitomnosti a budoucnosti.

KdyZ jsem poprvéetl citovanou myslenku ,cesta je cil§ijs jsem ji nadSen nebyl, neboili se
ma dosahovat, stejriak cest se ma vyuZzivat jako prestek dosazeni @il Dulezité je vidit
souvislosti, nebdpo dosazeni cile nasleduje dalSi cil. Dokud ndenstéle slouzi a naflji naSe
skute&né poteby, tak je vSe v gadku. Jakmile ale z cile sidme modlu a ulpime na&m, anebo si
z cili ucinime nedilnou slozku nasich Ziviod staneme se na nich zavisli, péikipazi otazka ,Co s
tim?* a jako jeji 1€k pro nasi dusi heslo ,cestaijé.

Kdyz pajdeme krajinou a za nas cil si stanovime mistoaredntu, tak dosahneme svého cile a
méame ped sebou nové a dalSi cile. KdyZ pro nas budoedn#i mizeme jich vyuzit, kdyZz se nam
cile ale stanoutdezitymi samy o sof pak je jasné, Zze se budeme honit za iluzornhwidi neb6
horizont ndm vzdycky ute. Vsvobozenim pak bude na jednu stranu ukhida setrvani na
jednom mist, v sol&, na druhou stranu schopnost nadhledim: vice se Zemi budeme vzdalovat,
tim vice se iluze nedosazitelnych horiZzohtide rozplyvat, tim vice nas bude vesmir vybizet k
bezpodminénému jednani a neprojevovani své chtivosti. Snadogje také jednim z charakteru

Zivota na Zemi: stanovujeme si cile, jedname aupageme po spirale vahu.

Podobs jako kazdy protiklad ma své vyvazeni a svaickiti ve své doplijici se polovice, tak i
cil ma sveho paéka: smysl. Co by cilédomost byla bez smysluplnostéan by pro nas byla
smysluplnost bez cilédomosti?

Je to také &domi smyslu nasSeho Zivota tady na Zemi, které né@a gilu, a jasnych @il naSich
ukoli a naSeho poslani, co nas upgiv pritomném okamziku a nabizi treé jednani té’ a tady.

Z takto naplgné gitomnosti pak vyplyne i budoucnost &cha pro otazky typu ,Co s tim?“ a ,Co
budu clat?".



2.1,Kde ses tady vzal?“

Vzpomindm si, kdyZ jsem byl menSi, navétval jsem baldku, a to tak, Ze kdyZ jsem Sel sam, tak
jsem potichu proklouznul do kuch§a babéku prekvapil nejen svymifjjezdem, ale i tichym
piichodem. Dneska uz se o takowékvapeni snazit nemusim a spiSe &g gekvapovalo m,

Ze girozere jdu tak tiSe a klidé az si n¢ babttka vSimne, az kdyz stojim vedle ni. Slychavam pak
otazky jako ,Kde ses tady vzal?" nebo , Ty uz jE8pl?" a je mi na &t¢Zko odpodét, neba’
odpovd’ je na jednu stranu a#i[i§ samozejma, na druhou stranu pashtito otazkami citim
uloZenou celodadu emaoci.

Jedna z &ci, ktera se miiprozhovorech s druhyngiasto stavala, je, Ze nez si s druhym zvykneme
na svoji fitomnost, nez navazeme hlubsi kontakt a uvolnimtakese naSe otazky a diskuse
vzdaluje pitomnosti:ieSi se népstji minulost, totiz co bylo ped naSim setkanim. Velic¢astou
otazkou pak je ,Co je nového?*, coz je dalSi otakkara mi zabngovala sousedit se na rozhovor

a ja musel hledat jeji vyznam: co ma ten druhy galinco chce wdét a vi viilbec, co po m&chce?

Tyhle Uvodni, 8kdy zdvdilostni, otazky tedy slouzi k tomu, abychom s dmhyavézali kontakt i
na hlubsi arovni, abychom se spojili a sdileli. @wstento zpsob G¢ku do minulosti je podobny
tomu, jako bychom s naSim milovanym stravili Zitak, Ze bychom &n¢ spali vedle sebe. Jést
|ze navazat kontaktipmocare, ugimne, rovnou, bez @kt do stojatych vod, kde se citime jisti.
Chce to ale nemit postranni myslenky a naopaKisté umysly. Pak se spél& hned od z&atku
muzeme sousedit na pitomnost, na naSe setkani, jeho vyznam, smys| emddak naplani.

Coz takhle se s druhym setkat v klidu a radosticediSe. Misto zastirajicich a tapavych otazek,
vnimat druhého: podivat se mu dfi,ausmat se,istat o #co déle v objeti, nez je zvykem. V
tichosti posed ¢i se projit, chvili spoléné vykonavat gjakoucinnost a dat Sanci nasim dalSim
arovnim duSe se spojit, najit sp&ié mosty. Mluvime sice stejnym jazykem a svyity vedle
sebe nizeme fyzicky byt, ale jakasto se naSe myslenky rozchazi a jak jsme si vaid&igom i
kdyZ jsme kazdy zcela jinou dusi, i kdyZ jsrfebt kazdy z jiné skupiny dusi, jeZsvnima jinak,
jez ma jiné ukoly a tak i jiné mySlenky nez jindipkay, i tak se mizeme chapat, rozuinsi, ocenit
se.

Svaiji roli zde hraje také nds rozum. Je totiZ rozpifisna logika a analytické mysleni, jimZ jsme
dali silu rozhodovat v naSich kazdodennich Zivotegy nam pak naSeptavajico, co je
~hormalni“, k¥Zné a konvetni, v rozhovoru zdvidlostni a spoléenské. Rozum nés tak zachrani
pied tim,ceho se obavameigd nepoznanym, nepodmanitelnym, iieelvidatelnym, jedirgym a
velice naphujicim a rozvijejicim: ped Zivotem, ped proudem Zivota, jenz do naSi kazdodennosti
piinasi radost a smysluplnost.

Vzdyt praw, co je normalni, je8tneznamena, Ze je takyinpzené. Normy vzdy stanouilovék na
z&kladt vlastni arovi poznani a stanovil je proto, aby se s druhymi ndoinbzungt. Normy musi
prijit tehdy, kdy gestavame vnimat jeden druhého. Normy nahrazujewady respekt, nasi silu
ohleduplnosti a schopnosti z&f svoji pozornost na jinou bytost, nez sebe.

Co kdyz ale rozum spojime s fantazii, tyto dvagkeaygdhneme do vozu a vozkowime intuici?
Prestaneme se snazit podmanit si Zivot, ale spiseuggokorrt odevzdame?

Babicka mi olzastikala, kdyz jsem k niisel, Ze ,chodim jako duch®. Ano, jdu klidra tiSe jako

by vSude kolem byl hluboky Zivy les. A duch jsem taky a jsem gelrad, kdyZ lidé vnimaji i mé
vySSi j4, mou dusi a nejeld, které mi dovoluje fijit k druhému tak blizko aipci si byt tolik
vzdaleni.






2.2 .Co chces?"

Setkani s druhymi byva dneséasto napliné nagtim, které se vyhrocuje az do otazek jako ,Co
chces§?" a ,Co chce?i ,Co po mre vSichni chgji?”. Kolikrat nejsou vyceny, aleclovék s €mito
otazkami citi jako by jej druhy vyrusil a jédte vS8emu by si z&pchtél vzit kousek jeho samého.
Druhy naopak citi podivné podraid. Lidé se tak uzdou do svych ulit a kazdy maidod byt na
druhého nefijemny, neprojevit své city a skuted myslenky.

Jednim z typickych znékdnesni spolaosti je jednostranné za&heni na muzské principy: aktivita,
na vnitni Zivot a uzeméni v nasi bytosti, ,stat nohama na zemi“. Z pohl&gta kulturni
jednostrannosti nagsii opustnost, ale opushost neni to samé, co samota&sDnas klid, ale klid a
nicnedlani nejsou totozné. d3i nas vnini zivot, v imz odpovdnost a vlasthi schopnost
zorientovat se ma kazdy sam. A pf&e vnitnim zivot Ize hledat rovnovahu a harmonii, jez
vlastre z tSi ¢asti redukuje i tu vrejsi.

Samota, klid a vnihi Zivot. T I€ky. A jak Ze mohou pomoct naplnit naSe meziki&sztahy a
vztahy lidstva a firody mirem a laskou, jeZgdchazeji vzajemnému pochopeni a spolupraci?

Kdyz bychom pohlédli na @dvarchetypické postavy, na kazatele a poustevriakazjistime, ze
dnesni kultura dava jednozimg prednost kazatelovi. Slovy této kultury by to byidee a filosof.

Na jedné stranvyzdvihovani wdci, politici, manaz#, sportovci, na druhé strawédci, filosofove,
kulturni osobnosti a vyznamné postavy spotesti. AvSak zapominame, Ze i onen kazatel je sam,
neba’ na kazatel& stoji zcela ,sam*, lidé jsou pod nimigal nim, nikoliv s nim a kolemgp A
poustevnik Zije s lidmi, nels@asto s nimi fichazi do kontaktu. Opugtost pro nés tedy e byt
pravem upozormim, ale nerdo by nas odrazovat od samoty, nélsamota je zjsob jak navazat
kontakt se svym vy3Sim ja, se svym kazatelem atpanikem.

Uz jsem tehdy st vidél jinak, ale d&lal jsem gesre to, co dive, nav&voval Skolu a plnil dalSi
povinnosti. Byl jsem tak konfrontovan se stresemickem, natlakem,fpdstavami nefizrejSich
lidi, co bych ndl délat a jak. Ritom i s tou nejlepSidli jsem mohl zvladnout je#ést z toho, a to
jesk jen tu, ktera vyhovuje préumre. Ale kdo jsem to ten ,ja“ a co mi vyhovuje? TylzlkeuSenosti
me jednak vedly k schsamému, hlavhmi ale ukazaly péebu klidu. U¥domil jsem si, co je
nejvice poteba: ,Sgchej pomalu.” Mizu kéZet do Skoly, protoZze uz nemam tatésu, abych Sel
pomalu, ale i vtomdhu mohu byt klidny a soustcény. Pozdji jsem zjistil, Ze uz ve staréRimg
existovali lidé, kt&f si uwdomovali potebu hesla ,schej pomalu® (,festina lente“Rim neudrzel
Svoji moc a postaveni, nebtidé tam spchali za svymi cili, zapondt se soustdit a spéinout ve
svém nitru, zapontth rozdavat vnitni silu do svého okoli a sgiwat v klidu.

V naSi spolénosti existuje obrovské mnoZstvi psanych i nepgaag&ori, Umluv a norem,
povinnych i nepovinnyckiinnosti.Clovék na rozdil od minerdl rostlin a zvfat je bytosti nadanou
podwdomim a nadsdomim, jeZ si dle svého rozhodnutiife otevit ¢i uzawit. Muze byt bytosti
odcElenou od celku, anebo sdilejici, gaati celku. Jsemipswdcen, Ze pichazi doba, kdy se
vétSina lidi udomi na tolik, Ze pozna peby své vlastni stefrjako poteby lidstva a firody
kolem nas. ,Povinna Skolni dochazka“ bude minulastkazdy rodi prijme svoji odpo¥dnost a
zane se ¥novat svému déti a it jej poznavat sét, az budou od vesnice k vesnicibphodit
lidé plni lasky a moudrosti &if je svym zkuSenostem, svému oboru.dg neli byt osnovy,
piedepisujici, co ,se ma“ kdo n&t? Vzdy' pokud jecteni a psani tolik peebné, tak té&lovék sam
uciti, pozna a z vlastniile pozada o gitele. A komu to pdaebné nebude, tak z vlastni
odpowdnosti se rozhodnesmovat se jinym ¥cem. Redpokladem toho ale je, ablpvek Zil i
vhitfnim Zivotem, komunikoval se svym vysSim j4, svymbBim ja, s nadddomim i pod¢domim,
se svym duchem i se svyglem.



Jak se tedy fiteme zeptat ,Co chceS?" a byttpm pobouteni, rozruSeni, vyvedeni z rovnovahy,
kdyz sp@ivame v klidu, jsme samostatnou bytosti a dikyiminitu Zivotu vimei dostaténé silné
citime, co chceme my, co chce naSe vyssi ja, agerdizeme se tbec ptat toho druhého ,Co
chces?”, aniz bychom se nepéitialo hlubSiho ¥domi a nesnazili se vycitit geby druhého, najit

spole&nou ,fec” beze slov?



2.3 ,Co za to?”

Kolikrat jen jsem se setkal s tim, jak jed#ovek s druhym obchoduje. A nejednéa gégm o
penizeci obchod, na &z jsme zvykli. Jde o hlubSi podtext naSeho chqyank zcela odpovida
podsta¢ obchodu, totiz &co za ®co, presre tak, jak si mé malé jgekne. Vidl jsem obchod tam,
kde jini vicgli predavani dank, pomoc, ochotdi Stédrost.

Taky me zpatatku zraovalo, kdyZ poté, co jsem byl podarovan a ja sevall soudiedil se do
svého nitra a vnimal tento dar, tak druzi byli ditkkeni, chgli abych podkoval, abych vyslovoval
dekuji, i kdyz ma duSe mluvi daleko s#ijin Anebo chgji néco vic, chgji porad vic a dokud jim
nedam g&co na oplatku, nebudou spokojeni, n&pinneba oni jsou obchodnici a ne darci, jak si
ttreba sami mysli a jak jsem si myslel ja. Jsou obelmda takéekaji az jim zaplatim.

Nekdy si svou roli obchodnika ggomi az painu. Jindy uvazuji uziedem ,Co za to?" a ,,Co z
toho?“. Taky jsou lidé, k¢ si toho jsou velice ddb wdomi, a promysli sy ¢in predem: co dam a
co dostanu. V podstaha tomto principu funguje Zivot£no dam a &co dostanu. AvSak ony piy
jsou zcela jiné. Bco dam a &co uplre jiného dostanu. Damékomu a dostanu odkoho jiného.
Dam s laskou jedno a dostanu sto. Dam to, co lidi&lpuji, a dostanu téz, co pebuji. Dam to, co
jde v souladu s zivotem, a dostanu, co zivot padgipor

V podstag vzdycky davame a zaro@cekavame. Zivot je takovy: energie proudi odearke
mne. Ten rozdil mezi obchodnikem, darcem@atem je tak znény, nakolik ponechavame Zivotu
volnost a nakolik jsmetgi Zivotu pokorni.

Muzeme davatisté zistrg, davat z radosti a davat se zvlastni sagjomsti. Energie nami protéka,
od nas a k nam, prdgetinictvim nas a my ji navic laskou zjgmeme a moudrosti napljeme
novym poslanim. Stefnjako jablai dava své plody. Ona vSak né&re jednat ziSt# velice €Zko
muze mit¢isté nebo n@sté Umysly, neboje cistotou samotnou. Ale ze svych plose raduje, je
samotnou radosti, samotnym Zivotem. A zalezZi narsahkolik je laskyplny a moudry, zalezi na
saddi, zda se z generace na generace jeji plody budeatssladséi trpéi, zda fistanou
Zivotadarné a inspirujici, anebo se stanou jedowiaty

S timto ¥domim jsem se setkal s dalSi obtizi, iZdgi ja sdm nechci byt obchodnikem, néetado
role mé nenapiuje tolik, co role darce aiivce. Jak se tedy vyrovnat s dnesSnimi zvyky, jeZz nas
udrzuji v pravidelném obchodi@ni: osobni svatky a narozeniny, oslavy, ¢y@svatky. Vzdy
darek. Je aletbec mozné a udrzitelné, abychom ke kazdé taktileZosti davali hmotné a stale
jinacejsi a originalyjSi darky? Ale i kdyby to &y byt darky uziténé a patebné, je toto mozné?

Na prvni otazku vidime odpeési vSude kolem naséth vyhozenych, pohozenych, schovanych,
vystavenych ¥ci, kterych si necenime, k nimz nemame vztah. Sgkaeuji, nakolik jsme dobrym
obchodnikem, nez jaky je nas zivot. Na druhou at&thle uspokojivou odpéw’ hledam, vzdy
ten, o Mz nejlépe vim, co pibuje, jsem ja sam. ddu se chovat natolik otésns, Ze tato
potreba bude jasna kazdémuiakéme se tak chovat vSichni. Jenze, co kd¥tena fani a pateby
nejsou v souladu s Zivotem a ja necitim, Ze jim daoovat svou energii a Ze je chci nadalgit?o
Naleznu v sobtolik volnosti — vile a pokory k svému vySSimu ja, abych smil? A budou i
ostatni lidé mit tolik volnosti a pokory, aby me&hodnuti respektovali?

A mozZn4, Ze i tato otazka je skrytym obch@enim. Mozna by kazdy ghnaslouchat svému
vySSimu ja. Ptat se sam sebe, zdadtdio je jeho cestou. Mozna, Ze darky vzniklyikwnasi
uzawenosti, z paeby ot citit naklonnost, zajem, pozornost a sdileni tdhdého. Coz takhle
rozdavat lasku vSemu Zivému? A laska nam da sfiinitavé poteby a touhy.



2.4 Jak se mas?“

Snad nejastjSi otdzka ,Jak se mas?" a snad graroto n& zatalo naphovat zvlastni Uzkosti, kdyz
jsem ji slySel, obzvlaSkdyz byla poloZena & natoz kdyz jsem ji polozil ja. Je totiz prazdtuiiz
zcela bez&kn¢ pokladana, newdomngld, nenapliind zangrnym, vwwdomym a smysluplnym cilem.
Jako tolik dalSich otazek obvyklych a typickych preesni spotaost a kulturu. Festo se ale pod
otdzkou ,Jak se mas?“ skryva velké mnozstvi gazienergii-informaci,figed nimiz utikame, kdyz
vyslovime tak nevinnou otazku.

Ve Spojenych statech americkych jsou lidé pry eefidly, vsticni, ¢asto az pehnar ohleduplni.
Jedna se o #gob, jak fungovat v tak natoych situacich jako je Zivot ve velk@sg ¢i Zivot v
dnesni spoknosti, kdy takka neustale jsme stavi tvai v tva jevam, s nimiz jsme se dosud
nesetkali, jez nam nejsotilis prijemné, anebo jednoduse velice koncentrovanyrimjeWa
anglickém blogu jsem se setkal, gdsto se v komentanechava otazka ,Jak se mas?“, ,Co je
nového?”, ,Co dlas?" nebo fani gkného dne, gkného vikendu, a to v takové ifaj Ze to z&na
postradat své smysluplnosti.

V jednom gipack otazky typu ,Jak se mas?“ slouzi k udrzeni Zivktaachovani jeho provozu. V
druhém pipad® zase slouzi k navazani kontaktu. V obéipgdech by snad bylo lepsi chvili v klidu
pockat, sougtedit se a skutee vyckat az pijde ta spravna otazka, zprava, informacelikviz

jsme se s druhym setkali. Tu paleg@at a navazat smysluplny kontakt.

Anebo si své poselstvigdame bereci, nekdy i bezmySlenkovét, pouhou svoji itomnosti. St&i
piijmout a respektovat tuto moznost. Ve velkycéstach je obvyklé, Ze lidé si chrani své soukromi
tim, Ze se nedivaji lidem dgipZe na své twénedaji znat s§ vnitini stav, neusiji se, Zistavaji
uzaweni a neprojevi se. Je to nevysloveny strach, ktésydrzi v této uz@enosti a nagiuje nase
meésto stresem, nasilim a uzanosti. Tento zjsob chovani sefpnasi i do mensSichdst a vesnic,

dal a dal do spotmosti, i kdyz tam pro to neniidod. Jenomze pro strach nerivdd ani ve nist.
Strach nema Zadnéiebdy, nelze jej otivodnit. Strach je jednoduSe nedostatkem laskydami. A

to, co n¢ tolik dradzdilo na otazkach typu ,Jak se mas?“rgg ona neekdomost a strach, jez za ni

stoji.

Ve Francii pry maji cely systém zd#ostnich pozdrafr a zpisohi navazovéani kontaktu v té které
prilezitosti: &redni, pracovni, \ejné, osobni, intimni... P¢ale rozliSovat tyto role i co do épobu
naseho chovani a mysleni? Mameidté amysly, otekenou mysl, chovame-li se v souladu s
Zivotem, laskypla a sngiujeme-li k moudrosti, pak sifieme dovolit malé poskani, nez
pochopime, prose pra¥ s timto¢lovékem setkdvame a jak je peba reagovat. Anebo si dovolime
piimocaré vysloveni svéhai@ni. Ach ano, jakodi jsme zcela jashvyslovovali sva pani, tehdy s
cistymi umysly, avSak poadone ¢i newdone, odnadili jsme se tomu a naopak jsme se diu
skryvat své pravé pocity@d sebou samymi, a pagidpood prostoduché otazkyraci. Dnes ale ot
muzeme mluvit otekerg, védome a s¢istymi umysly. VSichni po tom touzime, vatiazdy citi
tupost nasi konverzace v okamziku ,Jak se mas?“.

Kdyz jsem si ugdomil tyto souvislosti, tak jsem zmil sviij vnitini postoj. Nkdy jsem se dokéazal
soustedit, byt v klidu a naladit se na své hlubSiipby a na vysSi jloveéka, s nimz jsem prév

byl. Jindy jsem se nedokazal spokoijit s tim, Zenbydruhym byl potichu, ztratil jsem se &ao
jsem placnul. Chce to ale ¢eni svého #domi. Bul’ spolupraci druhého, anebo velice silné
védomi, vlastni odpasdnost, nebthse svym jednanim poustim do cizich vod. Dopousgm
nerovnovahy a ze svého nitra f&dituji vzniklou mezeru naplnit, ale tentokrat uz staglnosti.
Pokud se na naSi otazku z&ime konkrétsji, zjistime i jeji jemrjSi podoby: ,Jak se mas“ se pta
po tom, co v scbmame, ,Jak je?" po naSem byti, ,Jak s&?gpo tom,¢im jsme obdgeni, po



nasSich darech. Mit, byi darovat — tvéit. Tii zpasoby, jak se zeptat, & zpisoby Zivota. SpiSe
vlastnit a se Zivotem obchoditj spiSe pobyvat a radovat se ze Zivota, spiSergktiavat a
vytvaret nové moznosti. KdyZ ale mdme sebe sama, jsroenovaze a klidu a sy Zivot tvoiime,
pak mizeme pi setkani s lidmi jednatédone a naSe slova skutes vyuZzit jako prosedniky, nejen

jako odkladi& naSich nesdomych pocit.



2.5,Co &las?"

Existovaly otazky, které endokézaly pkné pichnout, ale na&sti také popichnout, abych si
uvédomil, co mitikaji, a nenechal se tak zb§te popichat. Tyhle otazky v sdlskryvaly hned
nekolik véci najednou: jednak &wvyrusily, pretrhly mou sousedinost a tok mych myslenek, pak
jako by na mi plivly ohromny chuchvalec podivhych emoci a nakojako by davaly najevo, Ze
tazajici mi je velice vzdaleny. Takovou otazkou jeo délas?".

Vezmu-li tedy postuphiona popichnuti této otazky, tak prvitivje preruSeni méinnosti. Vzdy’

uz sama podstata otazky ,C8aB?" znamena, Ze ten kdo se pta, pierusilc¢innost toho
druhého. A v okamziku odpeédi uz dotgny dodtlal, je perusen, coz nuéhneznamena, zZe je také
vyruSen, ale jehsinnost byla utnuta. Takze intelektualizovana odjbma otazku ,,Co 8as?“ by
snad ndla byt: ,Jsem perusen.”

Jak uz to byva u naSickkinych a vlasté univerzalnich otazek i zde dochazi k tomu, zekataz
zprostedkovava docela velké mnozstvi nevyslovenych mg&leneu¢édomenych pocit. Tohle
mnoZstvi byva $si tim vicegim mérg se zabyvame svym vhilim sw¥tem ac¢im mérg
respektujeme své pocity. Vatdgnesni kulturni mySleni nas kolikrat oclwge pred pocity a
fantazii, odnatuje nas hrat si a uzavira nas do kilapiz niz pak vylitavame jako teertik na
pruzins. Ale poslouchat své pocity j&co vice nez fantazie. Je to naSe intuicdyqdce s¥tem
emoci a mySlenek, vedouci nas détawedomi.

Pra¢ m¢ ale tato otdzka dokonce #vala? Jednak ménnost byla evidentni a pozorovatelna
pouhych okem, stdo se stavit, pozorovat a vnimat. Odgd\by priSla sama a my se mohli
vénovat hlubSim otazkdm, navic bychom uz byli nangtejre, kontakt by byl navazan. Ale i kdyz
macinnost byla &¢Zko pozorovatelna a druhy neéhti nemél moznost pozorovat delSi usek mého
Zivotaci odhadnout mé mysSlenky a pocity a ja jsem tedyoodgtl, jak jen jsem mohl, tak v
takovém pipadt secasto stavalo, Ze datyy jako by n& piehlidl, jako by peslechl odpo&d’. Jeho
dalSi pozornost zcela utekla od ténosti. Vlast® se ji ibec nezabyval.

MoZné Ze to ani ve skuteosti nechil védeét, neba’ kolikrat uz se mi stalo, Ze jsem ani nestihl
dostatén¢ odpovdét a tazatel bez zajmu diypodni otazku pokrgoval v jiném. Nkdy jsem

zamerné pozdrzel svou odp@d’, jednak peliveé formuloval otdzku, a pak taky pozoroval, co bude
tazatel dlat. A ono nic, ono se nic n&ld. Stejr¢ jako se pdaeboval nadechnout, tak se fedtoval
takto zeptat, ale odp&¥ uz nepateboval. Samotna otazka jej uspokojila. Respektiveutavila,
neba’ jeho nagchované podsdomi se poékud uvolnilo, ale nic vice, nic ménpieziva dale. Ale
co Zivot sdm? Projen povrch, co takhle i nitro?

Zde nachazimiiinu, pra: dneska lidé tak maloremysli o Zivog, o skuténém Zivot a jeho

povaze, smysluplnosti, cilecéim ho naplnit a jak realizovat? Podobné otazky sodivota
odtazité, pokud je skute¢ od praktického Zivota odtime. AvSak nasSe ndzory a nase jednani jsou
jednim. Pokud tomu tak neni, a dneska je tomu taleldcasto, tak je to sice normalni, nikoliv
piirozené. Birozené je bytosthztélesiovat sve peswdéeni a mité&lo, jez odrazi naSi dusi, ktera do
téla vnasi ducha. Ab§lovék mohl pokladat hlubsSi otazky, musi atiésvé hlubiny, zZit vnithim
Zivotem a poznavat jednu vrstvu pédemi a zarovie nadvwdomi za druhou. iekrasit prah Ezne
kladenych otazek, prazdné spmaské konverzace, to je cesta k naSim pogita pak horska

stezka s pirvodkyni Intuici sndrem k w&domi.



2.6 ,Co je nového?"

Skute&né nevim, jak odposdét na otazku ,,Co je nového?* a citim se vzdycky,kdg s ni setkédm,
jako bych vyletl do vesmiru a nejednou byl vSude a zatonikde. Vidim vSechno, ale nic
nedokazu popsat, a kdyZao popisu, tak ztratim zéetele vSechno ostatni. Ta potiz je v tom, Ze
nevim na co konkrétnsnetuje otazka ,Co je nového?“, a tak z toho vSehotnmuspokoji¢
vybrat réco. Ale vi vibec ten, kdo se pta, co konkr&ma na mysli?

Samozejme, Ze Zivot je tak bohaty, a raipak stéi jen zangiit pozornost a popisovat, co vidim.
JenomzZe kdyZ nevim, co konkrétrhce tazatelddét, ostycham se vzdy vynést nage mou
vlastni odpo¥d’, popsat, co tisamotného nejvice zajima. Vidyi rozhovoru by se nase spéhe
mysSlenky n&ly ubirat spolénou cestou a ne se nakténa stranu jednoh& druhého.

Abychom mohli vyjit na spol@ou cestu, je bezpodmifre nutne, abychom nasli kazdy sam sebe,
abychom poznali své ja. Vztly kazdého jednohéloveéka se sklada spalrost. Z kazdéasti

celek. Kazda&ast pak ma vykonavat §vikol a plnit své poslani. Co bychom t&lhza tlo, kdyby
srdce chtlo plnit Ukol jater, mozek ukol Zaludku? Lidska kenikace je pak sloifSi v tom, Ze
¢lovek neni ugeny k tomu, aby hral roli jedn#&&sti, roli srdce, mozku, jater, Zaludku, ale aby
piedstavoval celek, a navic jej udrzoval v rovnovaze.

Dosud byl nas Zivot jako cesta, na nékao hral poutnika, jiny givodce, loupeznika, obchodnika,
jini predstavovali studanku, temny les, horu poznanij dgtdleli u cesty, dernji kiizovali, Cistili

ji ¢i Spinili, meli ve spra¢ znaeni a ukazatele. Komunikace mezéoha lidmi je vSak cestou, na
které kazdylovek hraje vSechny role zaroweDiky tomu lidé mohou tudt. A tak jako mize tvait
jedinec, tak spotenstvi lidi nfize tvdit mnohonasobha v zcela jiné kvali Jako laska jedince je
jind nez laska Zzeny a muze.

Muze se turce ptat ,Co je nového?" a néhby spiSe polozit otazku ,Co stkime?", a to co
nejvice konkrét&?

Jedertas jsem na otazky jako ,Jak se mas?“, ,Gasl" a ,Co je nového?" odpovidal otazkou:
»~Jak to myslis?“. Prosingtco konkrétg tim myslis, na co se vlastptas? Nkdy jsme nase pocity
skute&né zkonkretizovali a nas rozhovor takéah Nekdy jsme ale zjistili, Ze ,Jak se mas?" jepi
»~Jak se mas?“, nic zvlastniho se tim nemysli, @®&e to tak prostika. Oltas je skuténé
uzitetné z&it vyzdvihovat emoce, jez stoji za gelomou otazkou. Rozhodre to uzit€éngjSi nez
podraza@ng, predstirag ¢i IZivé davat odpo&d’. Druhy pak vyciti strach, da této iluzi a zamizee
pravdu a od té chvile se rozhovaéepeni v predstirani, v &8mz dw uzawené krabice do sebe
narazeji a z jejich vrika se cosi ozyva.

s s

ja, co neni jejich skut@ou potebou. Zajimaji se ale o to, co je Zivotniipbbu jinéhaloveéka, Ziji
Z rgj a opomiji swj vlastni s¥t. A naopak ten, kdo zve do svéha@tsvjiné lidi a ponechava tam
pouze ty, jeZz nejenom Ze uznavaji jeh&t sale také jim Ziji, nehledna skuténost, zda je to také
jejich cestou, tak ten se ochuzuje o rozmanito&itaj kdyz nerespektuje jiné cesty. Proto mi
piipada podstatné v rozhovoru smevat spolénému zajmu, anebo vyvazermajmu jednohdai
druhého.

Pripada mi, Ze tak jakorpdchozi otazky, tak i otazka ,,Co je nového?" spiB&uji k nam samym.
Jakypak novy pocit se ve marodil? Tato situace, toto setkani, copak novéhtorika? Co
konkrétniho pinasi tento okamzik? A jak n&jmmohu reagovat? Jak konkrétmahajit komunikaci
s touto bajenou bytosti?



2.7 ,Delés si legraci?”

Pripada mi, Ze n&adu @Znych otazek dokazu najit odgavsam. Viastd na vSechny otazky.
Drive ¢i pozdsji, rychleji ¢i pomaleji. Je pro to ptgbacistych imysh a nachazet seiadu Zivota:
totiz aby otazky byly progtdniky naSeho poznavani. To je také @sod mé méenlivosti. Ve
skute&nosti, kdyZ naleznu téma, jeZ toho druhého zajimmdxanz néco vim, tak jsem velice
upovidany.

Mam ale za to, Ze komunikace lidi slouzi spiSegaesnému tvdeni. Zodpo¥zeni soukromych
otazek je pedpokladem. f&d spolénym tvaenim se pak otviraji spaieé otazky. Za odborniky
osobrg ¢i do jejich knih a text nechodime ani tak pro odpsli, ale spiSe pro formy. Své pocity, jez
jsme z podvdomici nadwdomi vnesly na urovevédomi davame kabatek, abychom je mohli
pozorovat, vnimat, rozpomenout se preghictvim nich na odské pravdy. Rozpoznat tak své
nastroje tveeni.

Jedna ma kamaradka, nik#d andlskych obrai, mi vypravla, Ze velice maldte knihy. Knihy,
které si pak jecte jsou pak skutmé andtlské, nebé v nich nachazi formulaci svych nedavnych
prozitki, zkuSenosti, jimiz proSla.

Tak Platon v jedné své knize nechava Sokrata ukgkaptrok jenz neumiist ani psat, nikdy se
nevzdlaval a ne¢noval se teoretickym studiim, je schopen formuld®gthagorovu &tu. St&i mu
dat do ust konkrétni slova, byt muipodcem na jeho cest totiz ujistit jej o bezp#, dodat mu
neoch¥jny klid jeho duSe — a on uz se rozpomene sam.

Tim jsem chidl fict, Ze vSechna tajemstvi, odgdina otazkyjeSeni nasich problémujasrni

vSech nejasnosti se nachazeji v kazd@weku. A kazdyclovék sdm se musi rozpomenout, co se v
ném nachazi. Proto také moudrost, zaznamenana nadechda‘eckého chramu v Delfach
.,Poznej sdm sebe” (,Gnothi seauton®).

Jakym pravem tedy vznaSime otazky typ&ld3 si legraci?¢i ,Co tim myslis?“, jeZ jako by
nazn&ovaly nedokonalost a po-chybnost. Jsem si gk&itgsty, zda se pravten druhy
nerozpomenul, anebo je on tim, kdo prodliva vekdadspanku neddomosti? Nebyla by spisSe na
mis€ pokorné otézka: ,Mohl by jsi mi to vysthit?“

Jde nejspis jen o tofipnout odpo¥dnost za sebe sama a respektovat svobodilbkazdé
bytosti. Odpo¥dnost za své poznani a respektovat jeghiost, svébytnost a nedotknutelnost toho
druhého a sama sebe.

Jak jaswjSi by pak naSe setkani a rozhovory byly, kdybychre jednali ¥domg, vice brali ohled
na své city a postupovali intuiti¥® Podivejme se jen na samotné pozdravy, kolikrseh/skryva
utajenych a nevyzdviZzenych pacit

UZ samotnd arovetykénici vykani dava rozhovoru &ity rdz, pokud neniddomé zpracovan.
Velice jsem se podivil, usmival jsem se, kdyZ madsli lidé, co i neznaji, z&ali fikat ,,dobry
den“. S radosti jsem jim odpovidal sigjale brzy jsem zjistil, Ze z jejich strany v totiilig radosti
nebylo. Oni to brali vazh Wkani v sob ma formalnost, zatimco tykani lehkost, @ésnost,
pratelskost. A myslim, Ze vSichni navzajemjakoukoliv roli hrajeme, jsmetgtele a nili bychom
si tykat. Neprojevenou Uctuttheme vyjatit mySlenkami plnych citu&i tomu druhému.

| vyraz ,dobry den” je uz jaksi prazdny, hluchylepy. Vzdy mame pkny, krasny, slunay,
klidny, laskyplny den a tisice jinych dnKdyz zdravime&au, pouzivame slovo, jez markoy v
italském ,ciao“, coZz znamena ,sluha“. Ahoj z angébo ,a hoy“, pozdravu namuaiki,



znamenajici ,|d’ka“.

Kam se pak patly ¢eské vyrazy jako ,zdraving't, ,nazdar”, ,bud’ zdrav/a"“, jez jastisouvisi se
zdravim ve smysluigji ti zdravi. Ale i ony maji své kulturni podtexayproto pouZzijeme to slovo,
které citime jako spravné a vhodné. Coz takhlg@reovat se svymi pocity a ona slova naplnit
vyznamy, které si naSe dusSieje a které budou uziteé vSem, jimiz je ob&stnime. Mizeme
naplnit slovo ,ahoj* obrazem Slunce vysilajici pgiyr z jednoho Srdce do druhého, slovay
naplnit Sirym oceanemipdavajici siij klid. Nas ,dobry den” niZze byt plny kétin a divokych
lesd.

SpiSe nez ,BI&S si legraci?” se dneska ptam, co tim slovemJenkdu,éinem myslim ja a co tim
mysli on, kdepak se rozchazime a kde 82eme sejit a porozuinsi?



2.8 ,Mam nebo neméam...?"

Kde jinde se bere otdzka ,Mam nebo nemam...?" nedSV nejistat, pochybnosti, nerozhodnosti,
rozdvojenosti, nestalosti, tapani. Byt nerozhodrutahat znamena stat na rozcesti a byt slepy,
poslouchat pitvodce a byt hluchy, chtit zavolat a byimy. NaSe slepota, hluchota &most odrazi
nasi neschopnost vnimat své pocity. Pocity, néspeasSich pomocnika radd. Zhusténych
informaci v podob energie, oslovujici nasi dusi, projevujici se sema €le. Pocity pichazeji,
protoZe se ptame, protoze stojime na rozcesti auprae.

Jakou pevahuje naSeho rozumu nad citefadstavuje otazka jako ,Mam ji/ho rad?*, vZdato
otazka se dotykd samotného citu, ba co vice, bytasky. Nejen, Ze nevime co je cit, ale ani co je
laska. Chitit citit lasku je podobné jako chtit nm@tumoudrosti. Laska je cosi nad citem, co vSak Ize
citit jinym zpisobem, lasku izeme citit intuitive, stejré jako moudrosti Zzeme intuitivig

rozunet.

U véci, s nimiz uz zkuSenost mame, rid se naSe dusSe dokonale rozpélanjsme schopni
rozhodnout se dle svého pocitu, vyslySet tak sagi. U \&ci, které jsme jeStnepoznali, nad¢t
jsme se nerozponih, je rozhodovanidzsi. Respektive je jiné, neni tak jednaama Respektive v
tomto @gipadré ani pocity nejsou jednoztiaé. Je pdtba spojit srdce a mozek dohromady a
intuitivné postupovat kufedu. Kficek po kiicku. Pak pekoname onu hranici otazky ,Afone?",
jez je ale zasadni, jezqalstavuje ono rozcesti: doletiadoprava.

Jakmile se vydame na cestu a ohlédneme se, zjistBryjsme nesli ani doleva, ani doprava, ale
spiSe vzhiru nad cestu a ptydo dalky. Rozum a cit se nachazeji v jiné dimeez intuice, a tak
intuice neni prostym sétem €chto dvou nastrdj spiSe jejich nasobkem.

Od dob Pythagora je znamo tak zvané pythagorejskégno, jimz je Y. Toto pismeno - Y —
znazotiuje cestu dtstvi a dospivani, jeZighazi k u¢domeni a vollE: cesty zla a dobra, ¢eni a
tvoreni, smrti a lasky, utrpeni a blazenosti, nenasisdisky. Co si vybereme? Jak si zodpovime
otazku ,Mam nebo nemam...?* u kazdé€dahto cest?

Diive jsem mil, co se tye protikladi, tedy dvou moznosti v¢bu, mensSi zmatek. Existuje totiz
nékolik Urovni protikladi. Stejré jako naSe bytost je celkem rtdglad i casti: tla, duSe, ducha,

tak i protiklady nizeme vidt na kazdé této arovni. Na urovgld jsou protiklady projevené: Zena a
muz, srdce a mozek, jednotlivé energie nachazgjigivyraz ve hmat. Tyto protiklady se doglji

a v nich mame ustovat, hledat rovnovahu a harmonii, jak naana symbol jin a jang.

Na urovni duSeistava ale jeden protiklad neprojeveny, zatimco yigénprojevi. Je to prav
piiklad pismene YCloveék si miZe vybrat, zda projevit nenavistlasku, smrgi Zivot. Svou volbou
muze byt absolutni a vyjdid tak i Urover ducha, v Bmz protiklady tvéi nedilnou harmonickou
jednotu Jednoho.

Jestlize sdika ,dvakrat n&i a jednourez”, tak jakou nedozirnou hodnotu ma metoda vysliySe
svych citi, fe¢i nasSi vlastni duSe, a metoda intuice?



2.9 Pra ne?*

Kdyz opustiméiSi nedomi, anebo |épieno, kdyZ se otéeme podedomi a nad¥domi a
zaneme se tim stavat celistvou bytosti, pakisel mami objevi celtada novych jefr a nas
napadne otazka ,Ptme?“, tedy prd neochutnat, ptonezkusit, pro neudlat to a to. Zistaneme-li
pozorovatelem a postoupime-li o Uréwdal, dodame-li si klidu na rozpominani se, objexim
pravou i levou tvAnaSich novych jeva pistoupi otazka ,Prdjo?", tedy ten jev je tady, ale co mi
iika, abych jej vytviil ve svém Zivo:?

Kdyz se podivam na generaci svych &ddvidimtadu \&ci, s nimiZz se nahle setkali, polozili si
otazku ,Pr@& ne?" a zéadili je do svého Zivota. Ja dnes vidim, ani nedi&ly duSevnimu
rozpominani, jakoitesnou zkuSenosti a bytostnym zakuSenim, azgiarim rozpomenutim, ze
fada orch wci ma svou odvracenou stranu, a Ze si musim palt#iku ,Pr@ jo?" a hledat
alternativy, tedy jiné moznosti a cesty, jak uspibkmivodni potebu. Stejd ma generace bez
rozmyslu gijala fadu \&ci, zejména st techniky, ale hlavicely zpisob Zivota, mysleni a chovani
piedchozich generaci, mysleni a chovani této gposi a kultury.

Je teba dikladre si polozit otazky ,Pré ne?” a ,Pré ano?", a protoZze mame schopnost myslet,
muzeme analyzovat, nakolik je dany jev uplatnitelnyagem Zivat, jak to bude vypadat, az jej
zaradime do naSeho Zivota? ProtoZze mame schopnash&itibychom se ptat, jak budou tento jev
vnimat dalsi lidé, zvata, rostliny a planeta Zem

Clovek méa v sob potencional sily addomi, jenZ se rovna bytostem Lasce a Moudrosti. Bale
také schopnost spojit je dohromady a dosahnoutmikytvarci bozské energie.

Kdyby sic¢loveék uvédomil svij potencional, gestal by vzhlizet k mimozemskym civilizacim,
pozemskym civilizacim minulosti k vysrené civilizaci budoucnosti. Vzhlédnul by tak sdm k
sokg, k svému vysSimu ja, které by mu ukazalo hlubgvstosti Zivota.

HlubSi souvislosti Zivota totidikaji, Ze vSe je dokonalé, vSe je na svemagissre tak, jak to bylo
uréené. Zarove také, ze o &kterych &cech rozhodujélovék sam, ze&lovék ma tvarci silu mysili,
S niz uvadi ¥ci do pohybu.

NuzZe, co nam brani & vnimat svou dusi, své hlubsSi Ur@ysvij cit, svou intuici? Mizeme Zit
védome, pozitivré a tviiréim zpisobem? Nizeme Zit tak, jak siipjeme? Dovolime si v Zivét
spatit dokonalost a postugrpracovat na tom, aby naSeegstavy o Zivat a skuténost, jiz Zijeme,
byly také dokonalosti?

Kazdy sam ma tu moznost odgaét si na tyto otazky prostdnictvim ogch ,Pra: ne?" a ,Pr¢
ano?“. Kazdy jde sam po své egges vlastni odposdnosti a svobodnouili, schopnosti
rozhodovat. A pesto jsme vSichni spojeni, jsme Jedno a i nadd && spojuji v To Jediné.



3.1 ,Pane Boze!?"

Souasti slovniku celéfady lidi jsou zvolani typu ,Pane Boze!?", ,Boz&ji?", ,Bozinku!?",
~Jezisi Kristel?*, ,Jezis!? Maria!?“, ktera jakobgzn&ovala osloveni svého vyssiho ja. Ve
skute&nosti jsou ale plna strachu, ochromeni, podivw¢aoavani, litosti, zlosti jinych emoci. Pro
m¢ tahle zvolani fedstavuji pirozenou patebucloveéka byt nedilnou saiasti svého naddomi,
potrebu komunikace se svym vysSim ja.

Z mého malého internetovéhoipkumu vyplynulo, Ze jednotlivd zvolani s€eskych
internetovych textech vyskytuji v takovémto rozloiexiblizn¢ 48 % ,Pane Boze!?", 25 % ,Boze
muj!?*, 11 % ,BozZinku!?“, 10 % ,JeZiSi Kriste!?" a% rizné variace ,Jezis!? Maria!?", ,Ma
Bohyns!?* a dalSi mé#& obvykla zvolani. Bcemz 100 % je 155 200 vyhledanych osloveni.

Velice by n¢ zajimalo, nakolik jsou tato osloveni podgria dnesni dobou, kulturnim a
spol&enskym kontextem. Zda egdkies'anské dob, tak zvani pohané, pouzivaly pedome
podobna sivka, nebo jejich podidomi bylo o &co ¢istéjSi ¢ili nepottebovali dat formudmto
emocim jako my, anebo si sveé faity vysSiho ja byli natolikddomi, Ze Zili v souladu s
nejrozmani¢jSimi formami duch, bytosti a posl (slovo ,andl* z feckého ,angelos”, coz znamena
.posel’), jez p&ovaly o girodu, osobni, lidsky a zemsky vyvo.

Neba’ jsem greswdeen, Ze pohanstvi je naSimiilemy — odhlédnuto od vSech pgowa pomluy, 1Zi
nanesenych tehdy konkurujicihtiek’anstvi, mocichtivosti Slechty a pa@g&im zanevenim lidi — a
piedstavuje nasigvodni a pirozenou duchovnostekl bych, Ze zvolani typu ,Pane Boze!?" jsou
zpiusobena spise naSi ngdenenim si bozstvi.

Pritom se jedna o wdomovani si boZzstvi na mnoha arovnich naSi bytNst&i intelektualni,
nybrz vdomi Boha v nas se musi procitit do morku kostymaenasSim hmotnymgtem, steji jako
dalSimi jemnohmotnymgty. Boha-Bohyni, respektive JeddbAbsolutno, nizeme chapat do
urcité miry jako Stvditele, jenz stviil a predal svoji moc lidstvu a kazdénilovéku jednotlivg,
jako Dokonalost, fedobraz, k &muz se kazdy vyviji, aby stiibvlastni s\ét.

Nazn&il jsem uz trhlinu v naSem pojmoslovi, totiz pohagt naseho ,Boha“. Aby naSéegdstava
byla kompletni, jefeba uvaZzovat o jednoBoha a Bohy#, anebo rovnou o Jednom, o Absolutnu,
o Dokonalosti, o Stu@ni. Nebesky Otec,® na Nebesich, totiz nutpotebuje svoji druhou
polovic¢ku, své vyvazeni v Matce Zemi, Zemské Bohyni.

Ale i hlubSi vyznam pojmu &h je zn&né zkreslujici. Stejéjako vyrazy Hospodin, Pan a podobna
piirovnani Boha nebeskému hosptigsou falSovanim hebrejského originalu, népteklad by

zrgl ,Ja Jsem“. BoZi jméno a bozstvi samo je ,Ja Js@&mf¥iklad biblické ,Ja jsem, ktery jsem,”
(Ex 3, 14) by z#lo ,,Ja& Jsem to Ja Jsem.” Ja Jsem je naSe pasamiitadvySsSiho ja a zarowe€inna
sila bozZstvi v nas.

Kontemplace nad timto vyznamného bozstinigsi dale konkrétjsi pochopeni svého vyssiho ja,
jeho ukolu. Vnasi do naseho Zivota vys&iami a zfisob, jak naplnit své poslani, jak pomoci
Lasky naplnit suj Zivot. Sam si kazdy f¥e domyslet, co pro¢ho znamenaji do tité miry fadni
intelektualni pojmy jako Bh a Bohy® (zastupuiji-li bozstvi, nelfore svém vyznamu Nebe — Zém

jako Muz — Zena jsou jagj$i a vystiZzijsi), Jedno, Dokonalost, Absolutno a co pghanznamena
ono Ja Jsem dipomnost toho Ja Jsem v nas.

Obcas jsem #&koho chytnul za slovo, a kdyz vyslovil ,JeziSi Kak?“, tak jsem se zajmem
odpowdél: ,Ano?" VétSinou to vedlo k rozehnani tizivych emoci v pozadilani, k naruSeni oné
vaznosti a spiSe to navodilo radostny klid. Az aéd¥clovek jednou zastavi ve svém kazdodennim



shonu a sdm ze svéle zane badat ve svém nitru, poznavat sebe sama a i gdjsolutno stj
pochopeny vyznam a dotkne se své cesty k jeho hepeaému vyznamu, dokazete si tak
predstavit, jaké tv@& bychom potkavali na ulici? S jakymidomim byclovek pristupoval ke svym
probléemaim? Jaky vyvojovy krok bychom jako lidstv@inili? A jak by se ulevilo naSi Zemi a
nasim duchovnim bytostem, co staji pas? Jasné&domi bezpé& a nasi vnini sily gindsi i do
naseho v§siho Zivota jas, bezpg védomi, silu.

Prese vSechnu mou intelektuadiinost sam okas bezdcné pouziji shivka bozinku, je sice ryze
Cisté, radostné, nanejvys prodchnuté povznaSejidivemn, ale stale zeamezery, které ja jako
bytost mam, co se &g uwdomeni bozstvi. Nejasgji se v tomto ugdomeni upewiu;ji, kdyz
prochazim klidnou firodou, tam je azifli§ vnéjSich podsti ztélesiujicich bozstvi, Ze i mé nitro
se z&ina otevirat. Naopak kdyZigtdvam doma, v pokoji, tak jedinym vychodiskem g mitro.



3.2 ,Kde domov mj?*

Ja jsem se tak zaradoval, kdyz jsem sidawnil otazku ,Kde domov 1ij?* v souvislosti s naSim
piremyslenim nad otazkami z praktického zivota. OtgKde domov nfij?* sice kazdy den
neslychame, ale stoji hluboko v zakladéebké spolénosti. Je hymnou, jakési pispisni lidi z
ceskych zemi, symbolicka pisa jeji symbolicka slovaeské duse.

Skryva se pod otazkou ,Kde domowiy?* hledani spiSe fyzického domova, duSevniho
duchovniho domova? V posledni dgbem pochopil, Ze kdyZ hleddm odgdivna podobné otazky
a vyvstane mi na mysliékolik moznosti, Ze ony moznosti nejsou vy Wriém a protikladném
postaveni, ale Ze se dapji a tvai jednotu. NkterA moznost matsSi vahu, jina mensi, za to jde
nagiklad hloukji do nasSeho Zivota. Tak se postagodivejme na hledani fyzického, dusevniho a
duchovniho domové&eské duse.

Fyzicky domov neboli nalezeni svého mista na Zerkigjiné blizké naSemu srdci, kde nasSe duse
muze plnit své poslani, kde Ize uskirig harmonické spojenitgobenilovéka a sil pirody. Ze

slov pisi ,Kde domov niij* vyplyva, Ze mame velice blizko ke krasérpdy, Ze je nam jeji
piitomnostéimsi bytost’ potebnym. Voda a lesy maji byt s@sti naSich vSednich @inBytosti
piirody maji naSe Zivoty objimat a my zase mameljgjivoty povznaset. NaSe pohanské a
slovanské kieny tomu také napovidaji. Vzdjak kratkou dobu z hlediska vyvojeoveka Zijeme
odcEleni od girody, jejich cykh a zakofi.

Jedna z moznosti, ktera by dneska mobkkou dusSi oslovit a nejen ji, je obraz rodovydiksta
rodovych osad. Jeden hektdidy pro kazdou rodinu. Tam je jeji kralovstvi, jgjimalych raj. Z
nich se sklada cela vesnice, cela zenzeng. Logicky z toho vyplyva, Ze kdyz kazda rodina $tvo
svij maly raj, pak Zeréa bude jednim &ginénym rajem. Rodovy statek, jenz nabizi dostatektpros
pro Zivot jedné rodiny v kliduifrody a v dostatku jejich d&rpro vytvdeni Prostoru Lasky.
Vesniceci osada skladajici se z ostforadosti, klidu a miru v oceanu lasky. Zde je mfsto
spole&enstvi lidi, podob&ismyslejicich, kde se kazdy vydava svou vlastrtocesénuje se tomu,
co mu srdce napovida a maximétak realizuje sebe sama. A jak mohou byt statekaala
rodovymi? DokaZete sifpdstavit, Ze by jste opustili misto pIné lasky, armsti a poznani?

Domov naSi duse je vSude tam, kde duSe nachaziige patbuje harmonicky vyvazovat
vSechny energie, jeZ ji proudi, coz ji je vychodiskpro jeji Zivot z Lasky, pro seberealizaci a
rozpominani se na své vyssi ja, pro jejiévid. Co duSe pibuje, bude vzdycky pro kazdého zcela
odlisSné. Patbujeme tedy zemi ot&anych a respektujicich jedingez nam dovoli a jez nas
podpdi v naSi¢innosti. Resto ale existuji zdkony, na nichZ vSechny du§é stoichz vyfistaji a

jez ji dovoluji realizovat se: jsou to vesmirné&iqani zakony. Zakon lasky, svobody a ducha,
z&kon piciny a (Einku, Zivota.

Ach, kde jinde je ndS duchovni domov nez v jednSech lidi, ve spojeni naSich Srdcic@emém
spojeni a sdileni svych bytosti? Dosud se vzn@&delautna oblaka pochybnosti nad touto vizi a
piesto se vzdycky nasli velci duchové dobyfikbés nesly dal a ktievyslovily tuto gredstavu. S§
duchovni domov rive kazdy podiovat sam v sal) sjednocenim vSedalasti své bytosti v celistvy,
z&ivy a wecny celek. Povzneseni nizsiho, malého ja k vySsé&miignto domov Ize ale realizovat i
na Zemi, nizeme jako lidstvo snést nasi nejvy§&dstavu o nas samych do hmotyizaovou
etapu naseho vyvoje. Nejprve ale tmhke svému vysSimu ja, ke svému Ja Jsem. AZ piatéme

spolené tvaorit a radovat se z naSeho dila.

Otazka zni ,Kde domov &j?* a nikoliv ,Kde domov nas?*, a tak kazdy musilizovat sdm sebe,
poznat se, spojit se se silami Lasky a vnést docswedomi Moudrost, aby tud a stvail svij dil.
Z jednotlivych diti se pak slozi celek. Nejde ale o skiddapodobné puzzlim, v této sklasa



jeden dil umottuje druhy a spotan¢ umoaiuji hodnotu dalSiho a dalSiho dilu.



3.3 ,Kdo jsem?*

Kdyz jsem dlal své prvni internetové stranky, rozhodl jsenpsejejich ndzev ,,Poznej sam sebe”,
zprvu jsem toto heslo citil spiSe p@édonme a az postuphsi uwdomoval jeho hluboky smysl ve
vSech smirech. Diky tomu, Ze se tak toto heslo stalocésti mého Zivota, provazelodra neustéle
se mi v novych a jinych situacichipominalo a ja otas az Zasnul, jak je Zivot kouzelnyim@asi
nam gimo pohadkové udalosti a jak vS8echno do sebe zaphtkyplr z&i.

Shledal jsem, Z&ada lidi si tvai vliastni trojice. Posledni, jezéoslovila, byla trojice ,laska, Zivot,
svoboda“. V angtitin¢ zni libezgiji ,Love, Life and Liberty“. Velice zndma je trojcvolnost,
rovnost, bratrstvi, aplikovana v naSem praktickérot jako volnost v duchu, uéni a dusevni
seberealizaci, rovnost v pravu a zakonech a bvatrstospodsstvi a obchodu, v naSi pozemskeé
¢innosti. Sam jsem si tak velice rychlecdemil svoji trojici: Laska, Moudrost, Poznani. dgako
Matka, Otec a D& Ci pozminéné a prachem naseho kulturniho fieéného mysleni
poznamenané: Otec, Syn, Duch svaty.

Trojice predstavuje dokonalost, naphri cesty. V pohadkach se velicasto pouzivéisla . Ale
stejrt jako dvojnost je i trojnost jednim zetgwhi znazorini JednohoClovék, jenz nedokaze
pIné pochopit Jedno a vnimat vSechny jelsti jako sotidsti plre harmonické a s@inné, si nmize
jednotu rozdlit na niizné urov. Chapeme vlastni bytost jako jednaiiul. Fyzické &lo, dusSe,
duch. NaSi bytost fiZeme vidt i jako sedmdl, stejrg jako je sedm barev duhy, sediamych
arovni energie, vibraci, sedtakerci sedm dni stvieni. Mnozi Iéitelé ale vnimaji i deset a vice
odliSnych a charakteristickychl t

Poznavame-li sebe santaime-li se heslem ,Poznej sdm sebe" a zodpovidasi®tazku ,Kdo
jsem?“, prochazime vSendnito urovremi, abychom dosli k jedndtk vnimani jednoho svého Ja.
KdyZ jsem se seznamoval s indickou filosofii a rikgst, zprvu jsem se podivoval, grtak
intenzivre se zdiraziuje tdzani se po svém ja, atman. Jednoduché ot@aiy,Kdo jsem?*, ,Kde

je ja?“, ,0dkud mé ja pochazi?“ nas vedou k sebeg@og k vnitnimu spojeni s vys3im ja, k
bytostnému proadhi Fritomnosti Ja Jsem.

Velice jednoducha metoda sebepoznamieagigpuroamerickou spairosti nedocema. A pr@ se ji
zda tolik snadna a nepouzitelna? Snad tim, Zeisetoje na vijSi swt, na poznani vieho kolem
sebe. SpiSe cestuje n&dic a Mars, nez aby se vydala do vlastniho ticiméina a taji vnitiniho
Zivota.

Ono heslo ,,Poznej sam sebe” nad vchodem do delfskBiamu stalo v plném &ni jako ,Poznej
sam sebe — a budes znaté§va Bohy". Takeé se udava, Ze jiz zrmvané heslo dopbvalo dalsi:
,Vseho s mirou“ (,Meden agan®).

SpiSe nez dalSi mySlenky a Gvahy nyni bude napoéndastni ztiSeni. Soustkni do svého nitra

a na Sebe Sama. Nalezeni sveho klidu, miru a laslegnuz nam dopofize ono ,vSeho s mirou®,
aby naSedo bylo vyrovnané. A nasSe duSe se pod otazkou ,jsdm?“ miZe ndit hlouhgji a

hloubgji, dokud nezachyti prvni nitku vedouci kitemnosti Ja Jsem, dokud se z nitek nestane silné
lano a z lana zase ty nejjedi energeticka vlakna celé nasi bozské Bytosti.

David Seterle, david.seterle@sgznam.cz.
Zdroj fotografie: David Seterle.



